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В учебном пособии для студентов высших учебных заведений по специальности «История» изложены основные проблемы дисциплины «Психология религии». Пособие может быть использовано в качестве дополнительного учебного материала при изучении теоретических вопросов религиоведения. 

Введение
Курс «Психология религии» является учебной дисциплиной, которая изучает психологическую природу закономерностей развития различных религиозных явлений и феноменов. В предложенном учебном курсе многие религиозные явления рассматриваются через призму психологического анализа. 
Психология религии с позиции психологической науки теоретически обосновывает природу возникновения религии, ее корни и влияние на жизнь общества. Уделено большое внимание феномену религиозного опыта, а также концепциям его формирования. Также в учебном пособии рассмотрены причины появления суеверий и даны объяснения с позиции психологической науки. 

Многие первобытные верования и современные религиозные системы рассматриваются изнутри во всех аспектах. Такие виды древних верований как: тотемизм, фетишизм, анимизм и магия являлись основой для сложения религиозных систем современного типа. Поэтому данные верования и их элементы, выявленные в современных мировых религиях, также стало объектом изучения предложенного учебного курса.
В учебное пособие вошли тезисы лекций по всему курсу «Психология религии», тестовые задания для самопроверки и глоссарий. Предложенное учебное пособие направлено на углубление религиоведческих знаний студентов и расширение их кругозора. 
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3. Данные о дисциплине

Название: Психология религии.

Корпус № 4, ул. Акана серэ, 24, каб. 306.

Выписка из учебного плана:

	курс
	семестр
	Кол-во

кредитов


	Лекции

в часах
	Практ., семинар. занятия, в часах 
	Лаборат. занятия, часы
	СРСП в

часах
	СРС

в часах
	Всего

в часах
	Форма контроля

	3
	6
	3
	30
	15
	-
	30
	60
	135
	экзамен


4.1  Пререквизиты: 

История древнего мира, история мировых религий, религиоведение, вспомогательные исторические дисциплины, источниковедение всемирной истории, этнология, философия, психология, культурология.

4.2 Постреквизиты: 

История средних веков, новая и новейшая история стран Европы и Америки, новая и новейшая история стран Азии и Африки, история исламского богословия, методика преподавания истории.

5. Краткое описание курса: 

Усвоение содержания курса предполагает знание студентами теоретического и фактологического материала, умение на его основе представлять роль и место психологии религии в обществе.

Цель дисциплины: является формирование и углубление знаний об истории становления психологии религии, кругом ее основных проблем и современных тенденций
Основные задачи  дисциплины:  

· изучить основные психологические концепции религии XIX – XX вв., 
· рассмотреть основные тенденции развития психологических исследований религии;

· проанализировать базисные теоретические принципы функционирования религиозности в социокультурной системе, в малых группах, в психике индивида.
· исследовать психологические аспекты религиозного сознания и культовой практики на материале различных религий.  

Компетенции студента, формируемые в результате освоения предмета «История мировых религий». В результате изучения данной дисциплины студенты должны:

Студент должен знать / уметь:
· основные тенденции развития психологических исследований религии;
· религиоведческую терминологию;

· разбираться в особенностях классификации религиозных организаций;

· должен уметь анализировать аспекты религиозного сознания и культовой практики.
6. План занятий

6.1. Учебно-тематический план аудиторных занятий.

	№
	Темы
	Лекции в часах
	Практ. занятия в часах
	Учебная и методическая литература

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Предмет и методологические проблемы психологии религии.
	2
	1
	1, 3, 11, 28.

	2.
	Становление психологии религии как научной дисциплины.
	2
	1
	3, 5, 7, 12.

	3.
	Религиозность: психологические причины и функции.
	2
	1
	2, 15, 20, 22.

	4.
	Проблема религиозного опыта.
	2
	1
	5, 9, 16, 24.

	5.
	Психологическая характеристика элементов религиозной системы.
	2
	1
	4, 8, 10, 19.

	6.
	Психологические основы тотемизма.
	2
	1
	1, 3, 11, 28.

	7.
	Психологические основы фетишизма.
	2
	1
	6, 13, 25, 27.

	8.
	Психологические основы анимизма.
	2
	1
	3, 5, 7, 12.

	9.
	Психологические основы магии.
	2
	1
	2, 15, 20, 22.

	10.
	Психологические основы шаманизма.
	2
	1
	5, 9, 16, 24.

	11.
	Эзотерические психопрактики в первобытных религиях.
	2
	1
	4, 8, 10, 19.

	12.
	Эзотерические психопрактики в древних религиях.
	2
	1
	1, 3, 11, 28.

	13.
	Психопрактики в современных оккультных системах.
	2
	1
	6, 13, 25, 27.

	14.
	Психологические особенности современных религий.
	2
	1
	2, 15, 20, 22.

	15.
	Деструктивные культы и  их методы воздействия на психику.
	2
	1
	5, 9, 16, 24.

	
	ИТОГО
	30
	15
	


6.2 учебно-тематический план СРСП

	№
	Темы  СРСП
	СРСП в часах
	Ссылка на литературу (осн.и доп.)
	Другие источники (сайты, электр. учебники)

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Содержание психологии верующих.
	2
	1, 3, 11, 28.
	-

	2.
	Элементы религиозной системы и их характеристика с точки зрения психологии.
	2
	3, 5, 7, 12.
	-

	3.
	Коллективное бессознательное. Явление неосознаваемой религиозности.
	2
	2, 15, 20, 22.
	-

	4.
	Проявление архаических форм религиозности в современной культуре.
	2
	5, 9, 16, 24.
	-

	5.
	Религиозно-терапевтические ритуалы и их роль в формировании социотипа.
	2
	4, 8, 10, 19.
	-

	6.
	Йога.
	2
	1, 3, 11, 28.
	-

	7.
	Тантризм.
	2
	6, 13, 25, 27.
	-

	8.
	Даосизм. Теория внутреннего элексира. Буддизм, индуизм, джайнизм и сикхизм.
	2
	3, 5, 7, 12.
	-

	9.
	Ваджраяна. Дзен.
	2
	2, 15, 20, 22.
	-

	10.
	Психопрактики в греческой традиции.
	2
	5, 9, 16, 24.
	-

	11.
	Психопрактики в христианстве.
	2
	4, 8, 10, 19.
	-

	12.
	Суфизм.
	2
	1, 3, 11, 28.
	-

	13.
	Психопрактики в современных оккультных системах.
	2
	6, 13, 25, 27.
	-

	14.
	Структура и особенности современной религиозной жизни. Классификация современных религиозных систем.
	2
	2, 15, 20, 22.
	-

	15.
	Психологические особенности современных религий.
	2
	5, 9, 16, 24.
	-

	
	ИТОГО
	30
	
	


6.2.1 Задания по темам СРСП

Тема 1. Содержание психологии верующих. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие религиозного сознания.

2. Особенности религиозного сознания. 

3. Структура религиозного сознания.

4. Особенности религиозно-психологического комплекса верующих.

5. Модель проявления религиозных настроений и чувств верующих.

6. Социально-психологические процессы, сопровождающие религиозное общение.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 1, 3, 11, 28.
Тема 2. Элементы религиозной системы и их характеристика с точки зрения психологии. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие элементов религиозной системы.

2. Религиозные образы. Психологическая характеристика.

3. Ритуалы и их характеристика с точки зрения психологии.

4. Мифология и их психологическая сущность.

5. Символы и их психологическая характеристика.

6. Заповеди. Их характеристика с точки зрения психологии.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 3, 5, 7, 12.
Тема 3. Коллективное бессознательное. Явление неосознаваемой религиозности. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие коллективное бессознательное.

2. Понятие тотемизма. Психологическая сущность тотемизма.

3. Понятие нагуализма. Психологическая сущность нагуализма.

4. Понятие фетишизма и его психологическая сущность.

5. Понятие анимизма. Психологическая сущность данного явления.

6. Понятие и виды первобытной магии. Психологические аспекты первобытной магии.

7. Понятие социальных культов и их психологическая характеристика.

8. Характеристика шаманизма и его психологическая сущность.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Тема 4. Проявление архаических форм религиозности в современной культуре. 

Вопросы для обсуждения:

1. Проявление тотемизма в современной культуре.

2. Фетишизм в современной культуре.

3. Магические ритуалы по степени осознанности и их проявление в современной культуре.

4. Социальные культы в современном мире.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 5, 9, 16, 24.
Тема 5. Религиозно-терапевтические ритуалы и их роль в формировании социотипа. 

Вопросы для обсуждения:

1. Ритуалы, основанные на техниках психосоматического воздействия. Катарсические ритуалы.

2. Ритуалы, связанные с использованием психоактивных веществ.

3. Ритуалы травмирования мозга.

4. Понятие псевдорелигиозных ритуалов.

5. Формирование социотипа в тоталитарных обществах.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 4, 8, 10, 19.
Тема 6. Йога. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о йоге.

2. Группы обетов. Хатха-йога.

3. Раджа-йога.

4. Джнана-йога. Карма-йога.

5. Группы психотехник.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 1, 3, 11, 28.
Тема 7. Тантризм.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о тантризме. 

2. Основные школы тантризма и их характеристика. 

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 6, 13, 25, 27.
Тема 8. Даосизм. Теория внутреннего элексира. Буддизм, индуизм, джайнизм и сикхизм. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о даосизме.

2. Трансформационные практики даосизма.

3. Медитативные практики даосизма.

4. Понятие о буддизме, использование психопрактик.

5. Понятие о индуизме, использование психопрактик.

6. Понятие о джайнизме, основные обеты, нормы поведения.

7. Понятие о сикхизме. Психологические особенности сикхизма.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 3, 5, 7, 12.
Тема 9. Ваджраяна. Дзен. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о ваджраяне.

2. Основная эзотерическая практика в ваджраяне. Тибетские психопрактики.

3. Понятие о дзене. Признаки освобождения.

4. Методы, используемые в дзене: метод коанов; метод прерывания паттернов.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Тема 10. Психопрактики в греческой традиции. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о стоицизме. Использование психопрактик в данной системе.

2. Понятие об эпикурействе и использование в нем психопрактик.

3. Понятие об кинизме и психопрактики в данной системе.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 5, 9, 16, 24.
Тема 11. Психопрактики в христианстве. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие христианства.

2. Психологические особенности христианства.

3. Понятие исихазма.

4. Использование психопрактик в христианстве.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 4, 8, 10, 19.
Тема 12. Суфизм.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о суфизме.

2. Стадии психологической трансформации человека.

3. Объективные и субъективные проблемы на пути к личному росту.

4. Воля в процессе формирования и развития личности обучаемого.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 1, 3, 11, 28.
Тема 13. Психопрактики в современных оккультных системах. 

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие об оккультизме.

2. Актуализация психических процессов.

3. Развитие сознания и самосознания.

4. Достижение внутренней целостности.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 6, 13, 25, 27.
Тема 14. Структура и особенности современной религиозной жизни. Классификация современных религиозных систем. 

Вопросы для обсуждения:

1. Структура современной религиозной жизни.

2. Неохристианские системы.

3. Неовосточные системы.

4. Неоязыческие системы.

5. Сатанинские системы.

6. Квазинаучные системы.

7. Квазиоккультные системы.

8. Коммерческие системы.

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Тема 15. Психологические особенности современных религий. 

Вопросы для обсуждения:

1. Религиозные образы. Тенденции изменения типов религиозных образов. 

2. Религиозные ритуалы. Формы религиозных ритуалов и религиозного служения. 

3. Мифы и мифология. Виды мифов и их психологические особенности. 

4. Психологическая особенность заповедей и запретов. 

Форма проведения СРСП: Дискурсивный практикум, консультация, реферативный обзор.

Литература: 5, 9, 16, 24. 
6.3 Карта учебно-методической обеспеченности дисциплины

	№
	Учебники, уч.пособия
	Язык источника
	Автор, год издания
	Количество экземпляров
	Электронные версии

	
	
	
	
	на кафедре
	в библиотеке
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Ислам
	Рус.
	Бартольд В.В.

М.1970.,
	-
	1
	-

	2
	Новые религиозные движения.
	Рус.
	БаркерА. 
М.,1997.
	-
	2
	-

	3
	Религоведение


	Рус.
	В.Н.Никитин, В.Л. Обухов
Санкт-Петербург 2001
	-
	2
	-

	4
	История мировых религии.
	Рус.
	Н.Гершун
Костанай 2001


	-
	2
	-

	5
	Религоведение 


	Рус.
	Гараджа В.И
М.,1995
	-
	1
	-

	6
	История религии.
	Рус.
	Крывлев И.А.
2т.-М.,1988
	-
	2
	-

	7
	Возникновение христианства.
	Рус.
	Эпохи.Идеи.Искания.-М.1968.
	-
	2
	-

	8
	Происхождениеие христианства 
	Рус.
	Каутский К.
Пер.с нем..-М.1990
	-
	2
	-


Литература.
Основная литература:

1. Угринович Д.М. Введение в религиоведение. – М.: Нука 1985. –С. 204-215.

2. Угринович Д.М. Психология религии. –М.: Политиздат, 1986. –С.6-44.

3. Платонов К.К. Психология религии. - М.:. Политиздат, 1967. – 215с

4. В.Н. Никитин, В.Л. Обухов. Религоведение, Санкт-Петербург, 2001.

5. Н. Гершун. История мировых религии. Костанай, 2001.

6. Гараджа В.И. Религоведение М., 1995.

7. Крывлев И.А. История религии. 2т. -М., 1988.

8. Введение в общее религиоведение / Под ред. И.Н. Яблокова. –М., 2001. –С.306-316.

9. Попова М.А. Критика психологической апологии религии. –М.: Мысль, 1972. -261с. 

Дополнительная литература:

10. Вундт В. Проблема психологии народов. –М.: Эксмо, 2002. -864с.

11. Гроф С. За пределами мозга. Рождение, смерть и трансценденция в психотерапии. -М.:ИПТ, 2001. – 501с.

12. Джеймс У. Многообразие религиозного опыта. - М.: 1991. – 359с.

13. Попова М.А. Критика психологической апологии религии. - М. Мысль, 1972. –261с.

14. Попова М.А. Фрейдизм и религия. - М.: Наука, 1985. -200с.

15. Поршев Б.Ф. Социальная психология и история. - М.: Наука, 1979. –232с

16. Рибо Т. Болезни личности. Опыт исследования творческого воображения. Психология чувств. - Минск: Харвест, 2002. -784 с.

17. Барац А. Лики торы.-М.,1995.

18. Берман Б.И. Библейские смыслы. М., 1997.

19. Беленкий М.С. Иудаизм. -М., 2001.

20. Бонгард-Левин Г.М. Древнеиндийская цивилизация:история, религия, философия М., 1992.

21. Мещеряков А.Н. Древняя Япония: буддизм и синтоизм. -М.,1987.

22. Б. Ринчендуб. История буддизма /пер.сангл. -М., 1999.

23. Кубланов М.М. Возникновение христианства. Эпохи. Идеи. Искания. -М., 1968.

24. Каутский К. Происхождениеие христианства/Пер.с нем. -М., 1990.

25. Бартольд В.В. Ислам.-М., 1970.

26. Ислам и культура мусульманства. М., 1992.

27. Балагушкин Е.Г. Нетрадиционные религии в современной России. М.,1999.

28. Баркер А. Новые религиозные движения. М., 1997.

29. Ткачева А.А. Новые религии Востока. М., 1991 г.

30. Бессонов М.Н. Православие в наши дни. М., 1990.

31. Булгаков С.В. Православие: Очерки учения Православной Церкви. -М., 1991.

32. Гергей Е. История папства. М., 1991.

33. Поснов М. История христианских сект.репринт изд. М., 1991. 

34. Словьев Э.Ю. Непбежденный еретик:Мартин Лютер и его время. М., 1984.

35. Мчедлов М.П. Католицизм. М., 1974.

36. Митрохин Л.Н. Баптизм:история и современность -СП-б., 1997.

37. Жосан. Г.П. Адвентизм и второе пришествие. М., 1974.

38. Соловьев Э.Ю. Непожднный еретик: Мартин Лютер и его время. М., 1984.
39. Матрохин Л.Н. Баптизм. М., 1974.
40. Вунд В. Миф и религия. –М.: Эксмо, 2002. – 864с.

41. Самыгин С.Н., Нечипуренко В.Н., Полонская И.Н Религиоведение: Социология  и психология религии. - Р/Д.: Феникс, 1996. –672с.

42. Современная буржуазная философия и религия. –М.. Политиздат, 1977. -389с.

43. Флурнуа Т. Принципы религиозной психологии. - М., 1913. -251с

44. Фрейд З. Психоанализ. Религия. Культура. –М.: Ренессанс, 1992. -302с.

45. Фрейд З. Тотем и табу // Фрейд З. «Я» и «Оно». Труды ранних лет. – Тбилиси, 1991. – 534с.

46. Шульц Д, Шульц С.Э. История современной психологии. –СПб.: Лань, 1998. -354с.

47. Юнг К.Г. Архетипы и символ. –М.: Ренессанс, 1991. - 254с.

48. Юнг К.Г. Психологические типы. –М.: Ренессанс, 1995. – 198с.

49. Тейлор Э.Б. Миф и обряд в первобытной культуре. – Смоленск: Русич, 2000. -624с.

50. Торчинов Е.А. Религии мира: опыт запредельного. Психотехника и трансперсональные состояния. - СПб.: Петербургское востоковедение, 2000. –384с.

51. Элиаде М. Шаманизм: архаические техники экстаза. –Киев, София, 2000. –480с.

7. План занятий в рамках самостоятельной работы студентов 
	№ недели выдачи задания
	Темы

занятия
	Задание СРС
	Рекомендуемая литература
	Форма контроля на СРСП
	№ недели срока сдачи

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1нед.
	Содержание психологии верующих.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	В.Н.Никитин, В.Л.Обухов. Религоведение, Санкт-Петербург 2001

Н.Гершун. История мировых религии. Костанай 2001

Гараджа В.И.Религоведение М.,1995

Крывлев И.А. История религии.2т.-М.,1988

Мень А. История религии в 7 кн.-М.,1997

Барац А. Лики торы.-М.,1995

Берман Б.И.Библейские смыслы.М.,1997

Беленкий М.С. Иудаизм.-М.,2001

Бонгард-Левин Г.М.Древнеиндий ская цивили зация:история, религия, философия М.,1992

Мещеряков А.Н. Древняя Япония:буддизм и синтоизм.-М.,1987

Б.Ринчендуб. История буддизма /пер.сангл.-М.1999

Кубланов М.М. Возникновение христианства.Эпохи. Идеи. Искания.-М.1968.

Каутский К. Происхождениеие христианства/Пер.с нем..-М.1990

Бартольд В.В. Ислам.-М.1970.,

Ислам и культура мусульманства. М.1992.

Балагушкин Е.Г. Нетрадиционные религии в современной России. М.,1999

БаркерА. Новые религиозные движения.М.,1997.

Ткачева А.А. Новые религии Востока.М.,1991г.

Бессонов М.Н. Православие в наши дни.М.,1990

Булгаков С.В. Православие:Очерки учения Православной Церкви.-М., 1991

Гергей Е. История папства.М., 

Поснов М. История христианских сект.репринт изд.,1991. 

СловьевЭ.Ю. Непбежденный еретик:Мартин Лютер и его время.М., 1984.

Мчедлов.М.П.Католицизм.М., 1974.

Митрохин Л.Н.Баптизм:история и современность-СП-б., 1997

Жосан.Г.П.Адвентизм и второе пришествие.

СоловьевЭ.Ю. Непожднный еретик:Мартин Лютер и его время.М., 1984.
Матрохин Л.Н. Баптизм.1974.

	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	3 нед.

	1 нед.
	Элементы религиозной системы и их характеристика с точки зрения психологии.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	3 нед.

	1 нед.
	Коллективное бессознательное. Явление неосознаваемой религиозности.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	3 нед.

	2 нед.
	Проявление архаических форм религиозности в современной культуре.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	3 нед.

	2 нед.
	Религиозно-терапевтические ритуалы и их роль в формировании социотипа.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	3 нед.

	2 нед.
	Йога.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	5 нед.

	3 нед.
	Тантризм.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	5 нед.

	3 нед.
	Даосизм. Теория внутреннего элексира. Буддизм, индуизм, джайнизм и сикхизм.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	5 нед.

	3 нед.
	Ваджраяна. Дзен.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	5 нед.

	4 нед.
	Психопрактики в греческой традиции.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	5 нед.

	4 нед.
	Психопрактики в христианстве.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	6 нед.

	4 нед.
	Суфизм.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	6 нед.

	5 нед.
	Психопрактики в современных оккультных системах.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	6 нед.

	5 нед.
	Структура и особенности современной религиозной жизни. Классификация современных религиозных систем.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	6 нед.

	5 нед.
	Психологические особенности современных религий.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	6 нед.

	6 нед
	Содержание психологии верующих.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.

	6 нед
	Элементы религиозной системы и их характеристика с точки зрения психологии.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.

	6 нед
	Коллективное бессознательное. Явление неосознаваемой религиозности.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.

	6 нед
	Проявление архаических форм религиозности в современной культуре.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.

	7 нед
	Религиозно-терапевтические ритуалы и их роль в формировании социотипа.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.

	7 нед
	Йога.
	Сообщение, тестовые задания, кроссворд.
	
	Сдача сообщения, тестовых заданий, кроссвордов
	7  нед.


Контрольные задания для СРС.

Список заданий для студентов (рефераты).

1. Предмет и методология психологии религии как отрасли религиоведения.

2. Основные направления в психологии религии (светский и конфессиональный подходы).

3. Общепсихологический подход к исследованию религии (концепции Т. Рибо, Т. Флурнуа).

4. Исторический подход к изучению религии В. Вундта.

5. Бихевиористские концепции религии.

6. Трансперсональная психология религии С. Грофа.

7. Индивидуально-психологический религиозный опыт в исследовании У. Джемса.

8. Психоаналитические концепции религии (З. Фрейд, К. Юнг, Э. Фромм).

9. Американская психология религии.

10. Специфика религиозного сознания.

11. Особенности религиозной веры.

12. Психологические аспекты религиозного культа.

13. Психологические факторы детерминации религии.

14. Психотерапевтическая функция религии.

15. Формирование религиозной личности. Основные направления.

16. Типы мистического опыта.

17. Психологическое содержание методов утешения: молитва, покаяние, исповедь, медитация.

18. Психологические механизмы воздействия обряда на человека.

19. Проблемы палеопсихологии.

20. Психологические особенности ранних форм религиозных верований. Феномены «экстатических состояний» в традиционных культурах.

21. Реконструкция процесса происхождения ранних форм религии (фрейдийская версия).

22. Психологические особенности восточных религий.

23. Психотехника даосизма, индуизма, буддизма.

24. Основные психологические принципы религиозности авраамических религий (иудаизм, христианство, ислам).

8. Информация по оценке

	Текущий
	    Промежуточный
	Итоговый

	Ответы на теоретических занятиях и СРСП, конспекты. Практические работы (работа с картой). 
	Контрольная работа,
Составление тестовых заданий, схем, дополнительных материалов. Доклад, реферат.
	       Экзамен


Методы контроля
	Опрос
	          Письменная  работа
	Тесты

	Ответы на теоретических занятиях и СРСП, конспекты.
	Конспектирование источников, практические работы (работа с картой),  контрольная работа
	Ответы на проверочные тесты


9. Политика выставления оценок

Политика выставления оценок основывается на 100 бальной (100%) системе и предусматривает следующее распределение баллов

	№
	Виды контроля в процессе изучения дисциплины
	Оценка в баллах
	Min/max

	I
	Текущий контроль I
Лекции-10, посещение-10, индивидуальная работа-30, активность-20, творческая работа-30 
	100
	50/100

	
	Рубежный контроль I
	100
	50/100

	
	Итого промежуточный контроль I (РК1)
	100
	50/100

	II
	Текущий контроль II
Лекции-10, посещение-10, индивидуальная работа-30, активность-20, творческая работа-30
	100
	50/100

	
	Рубежный контроль II
	100
	50/100

	
	Итого промежуточный контроль II (РК2)
	100
	50/100

	
	Рейтинг допуска 
	РД= Т1+Т2+…ТN+РК1+РК2

N2
	50/100

	III
	Итоговый контроль (ИК)

Экзамен 
	И=PД*0,6+Э*0,4

 (100)
	50/100

	
	Всего
	100
	50/100


Оценочные эквиваленты

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент
	Процентное содержание баллов
	Оценка по традиционной системе

	A
	4,00
	95-100
	Отлично

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	Хорошо

	B
	3,00
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно

	C
	2,00
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,00
	50-54
	

	F
	0,00
	0-49
	Неудовлетворительно


Критерии оценки знаний

Высший балл выставляется студенту:

1) Глубоко, в полном объёме освоил программный материал, излагает его на высоком научно-техническом уровне, изучил обязательную и дополнительную литературу, умеет правильно использовать знания  при региональном анализе, ориентируется в современных проблемах  изучаемого предмета; 

2) умело применяет теоретические знания при решении практических задач;

3) владеет современными методами исследования, самостоятельно пополняет и обновляет знания в ходе учебной работы;

4)  при освещении второстепенных вопросов возможны одна-две неточности, которые студент легко справляет после замечания преподавателя;

5) подходит творчески к написанию курсовых работ, рефератов, ИРС. докладов

Балл, отвечающий оценке «хорошо» выставляется студенту, который:

1) раскрыл содержание вопроса в объеме, предусмотренным программой: изучил обязательную литературу;

2) грамотно изложил материал, владеет географической терминологией;

3) знаком  с методами исследования, умеет увязать теорию с практикой;

4) в изложении допустил ряд неточностей, не искажающих содержания ответа на вопрос.

Баллы, отвечающий оценке «удовлетворительно», получает студент, который:

1) освоил программный материал в объеме учебника, обладает достаточными для продолжения обучения и предстоящей профессиональной деятельности знаниями, выполнит текущие задания;

2) при ответе допустил несущественные ошибки и неточности, нарушения последовательности изложения материала, недостаточно аргументировано изложил теоретические положения.

Низший балл выставляется студенту, который:

1) обнаружил значительные пробелы в знании основного программного материала;

2) допустил принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой задании.

10. Политика учебной дисциплины

Посещение занятий.

1) Не пропускать занятия; в случае отсутствия по болезни представлять справку;
2) Пропущенные занятия отрабатывать в  определенное преподавателем время;

Правила поведения на занятиях.

1) Не опаздывать на занятия;
2) Приходить на занятия в деловой одежде;

3) Быть пунктуальным и обязательным;

4) Конструктивно поддерживать обратную связь на занятиях;

5) Не разговаривать на занятиях;

6) Не читать газеты; 

7) Не жевать жевательную резинку;

8) Отключать сотовые телефоны;

9) Активно участвовать в учебном процессе;

10) В случае невыполнения  заданий итоговая оценка снижается ( смотри штрафные баллы);

11) Старательно выполнять домашние и прочие задания в строго установленные сроки;

12) Содействовать коллективной работе   и вовлечению в дискуссию более застенчивых студентов.

Поощрения и взыскания.

1) Поощрительные баллы за:
a) Активную работу – 10%

b) Отсутствие пропусков занятий, опозданий – 5%

c) Оригинальность ответа – 10%

d) Досрочно выполненную работу – 5%

e) За участие в студенческих конференциях – 10%

2) Штрафные баллы за:

a) Пропуски занятий – 10%

b) Невыполнение заданий – 10%

c) Несвоевременную сдачу работы- 10%

d) Опоздания – 10%

e) Неоднократный отказ от ответа – 10%

f) Дезорганизирующее поведение на занятиях – 10%

Лекция № 1.

Тема: Предмет и методологические проблемы психологии религии.
План:

1. Объект и предмет психологии религии. 

2. Методы психологии религии. 

3. Место психологии религии в системе наук.

1. Объект и предмет психологии религии.
Предметом психологии религии является религиозность как психический факт, а именно суть сознания и религиозное поведение человека как выражение его внутренних переживаний.

Религиозность, как такова, имеет свои закономерности развития. В разных религиях и даже в различных деноминациях одного вероисповедания имеются свои специфические особенности, но есть и общие принципы. Так как человек сам по себе является религиозным существом, а религиозный опыт - деятельностью души, исследование представляет определенный интерес и для самой психологии. 

Хотя в последнее время есть тенденция считать, что психология религии - это самостоятельная наука, но оказывается, что ее методика зависит от философии и богословского мировоззрения, которые и определяют метод определения эмпирических показателей религиозного феномена. 

Психология религии - область научных исследований, где изучается воздействие религии на душевную жизнь человека. Психология религии признает трансцендентный опыт и убеждения, не затрагивая реальности существования трансцендентного предмета. 

Немецкий теолог Генрих Фрик  в своей книге «Сравнительное религиоведение» утверждает, что психология религии делится на индивидуальную и коллективную. Психология религии принципиально занимается только человеком как партнером этой связи и исследует отображения, образы, понятия сверхъестественной действительности, которые созданы людьми. 

В наше время эта наука занимается проблемами структуры и типологии религиозного опыта и его обусловленностью, изучает роль религиозных состояний и актов в поведении личности, поднимает проблему обращения совести, исследует религиозные позиции, опыт, развитие, а также чувство вины и сожаления. Для психологов большую проблему создает генезис религии и религиозности. Основываясь на эмпирических методах, современная психология только описывает религиозные факты так, как их воспринимает человек, или группа людей и дает их объяснение с помощью различных теоретических положений. Психология религии разрешает признать трансцендентные опыт и убеждения, не присоединяясь к исследованиям реальности или вероятности трансцендентного предмета. Психология религии не занимается вопросами объективного существования Бога, Его благодати - это вопросы философии и богословия, но она исследует как конкретный человек или группа людей понимает существование Всевышнего и Его действия в жизни этих людей. Поскольку религиозность - это проблема выбора человека, то выбор духовных ценностей происходит дифференцировано: у одних людей он достаточно глубокий и поэтому связан со многими составляющими психики, у других - он очень поверхностный. В связи с этим формируется конкретная религиозная личность.

2. Методы психологии религии.

Выбор методов исследования определяется теоретической позицией и мировоззренческой ориентацией исследователя. Психология религии до настоящего времени не имела собственной теоретической базы. В области теоретической работы преобладали так называемые интерпретирующие методы - эмпирический, материал толковался на базе психоаналитического, бихевиористского, медицинско-психологического или какого-то иного подхода. Что касается сбора эмпирического материала, то тут психология религии идет в русле общей традиции эмпирического рационалистического знания о человеке - она пользуется методами, широко применяемыми в общей и медицинской психологии, социологии, этнографии и т.п. В качестве наиболее распространенных следует назвать интроспекцию, наблюдение, эксперимент, изучение личных документов, изучение клинических случаев, анкетирование, интервью, опросы. Не один из приведенных ниже методов не используется сейчас в чистом виде, для получения более объективного результата приветствуется их сочетание в различных комбинациях.
В исследованиях религии разработаны такие подходы, которые интегрируют многие частные приемы. Они с успехом применяются в течение многих десятилетий, дают плодотворные результаты и теперь. Каузальный анализ имеет в виду изучение причинно-следственных отношений, выявление причин возникновения и эволюции различных явлений религии. Согласно принципам этого анализа, главным вопросом которого является «почему?», религия не может быть понята лишь из самой себя, она не суть causa sui (причина самой себя). Именно причинное объяснение прежде всего помогает обеспечить выведение различных религиозных и нерелигиозных форм из каких-то действительных отношений в жизнедеятельности людей.

Историзм, исходя из единства исторического и логического, использует в качестве инструмента познания логику истории, которая позволяет понять современное состояние объекта как нечто ставшее и вместе с тем дает руководство к правильному осмыслению событий и фактов прошлого. Историзм может выступать в нескольких разновидностях. Генетический подход имеет в виду выведение последующих этапов развития из начальной фазы. В ходе этой процедуры важное значение имеет отыскание промежуточных звеньев в цепи эволюции. С другой стороны, чем дальше в глубь веков направляет свой поиск исследователь, тем меньше в его распоряжении фактического материала. В этом случае историзм предстает в форме актуализма: поскольку современное состояние всякого явления есть итог развития, изучение этого состояния позволяет создать теоретическую модель, которая может помочь характеризовать явление в его предшествующих фазах, в том числе и начальных. Сравнительно-историческое исследование сопоставляет разные этапы развития одной и той же религии в различные моменты времени, разные религии, существующие одновременно, но находящиеся на разных этапах развития. Большое значение имеет сравнение сопоставимых образов разных религий (например, Будды и Христа). На базе сравнительного анализа сформировалась специальная область исследования – сравнительное религиоведение.

Типологический метод представляет собой совокупность процедур расчленения и группировки изучаемых объектов по каким-либо признакам. В результате типологизации получаются статистически устойчивые группы признаков - типы, которые задают модель типологической общности для определенных объектов, явлении.

Инвариантность признаков какого-то объекта позволяет относить его к соответствующему типу. Различия признаков объектов внутри типа носят случайный характер, эти различия незначительны по сравнению с различиями свойств объектов разных типов. С помощью типологизации получены характеристики исторических типов религий, типов свободомыслия.

Феноменологический метод включает совокупность приемов выяснения значений и смыслов в духовном взаимодействии людей, соотносит мотивы, представления, идеи, цели практически действующих индивидов и тем самым достигает понимания смысловой связи их поведения, помогает обнаружить формальные структуры общения, субъективные факторы общественных отношений. Использование приемов феноменологического анализа способствовало выделению одного из разделов религиоведения - феноменологии религии.

Структурно-функциональный анализ имеет дело с объектами, представляющими собой системы, и направлен на раскрытие их строения и функционирования. Результатом является выделение элементов, которые соотносятся с другими элементами и с системой в целом, выяснение воздейственности этих элементов.

3. Место психологии религии в системе наук.

Начало психологии религии обычно связывают с появлением исследований, опиравшихся на более или менее основательную эмпирическую базу. Отнесение психологии религии к психологии социальной или индивидуальной осложнено трудностью проведения строгой границы между этими областями. На первый взгляд, очевидно, что, будучи явлением социальным, религия более естественно вписалась бы в контекст социально-психологического исследования; и, действительно, на ранних этапах импульс со стороны социальной психологии был весьма значителен. Тем не менее, как показало позднейшее развитие, большинство концепций в психологии религии обязано своим происхождением психологии индивидуальной: психологии бессознательного, психологии поведения и т.д. При этом, как правило, известные общетеоретические положения о природе индивидуальной психики экстраполировались на проблемы религии. Лишь относительно недавно последние вновь оказались в сфере внимания социальной психологии.

Выбор методов также определяется теоретической позицией и мировоззренческой ориентацией исследователя. Психология религии до настоящего времени не имела собственной теоретической базы, выработанной в рамках данной дисциплины и связанной с решением исключительно религиозно-психологических задач. Исследования по психологии религии почти всегда представляли собой применение в сфере религиозных фактов некоторой теории, которая первоначально была сориентирована на значительно более широкий спектр явлений и предлагала общую антропологическую модель. В области теоретической работы преобладали так называемые интерпретирующие методы - эмпирический, материал толковался на базе психоаналитического, бихевиористского, медицинско-психологического или какого-то иного подхода. Эти методы могут быть классифицированы в зависимости от статуса интерпретирующей теории. Так, например, В. Пелль выделяет четыре дедуктивных метода (называемые им также априорными в отличие от апостериорных или эмпирических): психологический дедуктивный, метафизический дедуктивный, трансцендентальный дедуктивный, феноменологический.

Что касается сбора эмпирического материала, то тут психология религии идет в русле общей традиции эмпирического рационалистического знания о человеке - она пользуется методами, широко применяемыми в общей и медицинской психологии, социологии, этнографии и т.п. В качестве наиболее распространенных следует назвать интроспекцию, наблюдение, эксперимент, изучение личных документов, изучение клинических случаев, анкетирование, интервью, опросы.

Интроспекция первоначально была одним из ключевых методов психологии. До появления психологии бессознательного психологическое вообще понималось как то, что является субъекту, иначе говоря, как то, что им осознается, - соответственно, описание психологической реальности на материалах самонаблюдения представлялось вполне естественным. Однако научная обоснованность полученных таким образом результатов может быть поставлена под сомнение, поскольку интроспективный опыт непроверяем и лишь oграниченно воспроизводим. Впоследствии в психологических теориях был сделан акцент на материале, доступном более объективному внешнему наблюдению - таком, как поведение, речь, обучение, ориентировочные процессы и т.п. Метод интроспекции был подвергнут радикальной критике и некоторыми психологическими школами coвершенно отброшен. Тем не менее, его продолжают использовать, и в психологии религии он остается неотъемлемой частью исследования, а в соединении с другими, более объективными методами позволяет получить весьма надежные результаты.

Наблюдение было и остается одним из важнейших методов исследования прежде всего религиозного поведения. В психологии религии применяется наблюдение как индивидов, так и в группе. Виды наблюдения в группе различают по степени участия в ее жизни; участие бывает полным, частичным или нулевым; соответственно, методики наблюдения в каждом случае меняются.

Эксперимент у различных исследователей принимал разные формы. Одним из первых применил его в психологии религии К. Гиргензон, изучавший структуру религиозного переживания. Эксперимент состоял в том, что испытуемому предлагали некоторый текст религиозного содержания и просили зафиксировать эмоции и мысли, спровоцированные чтением. Впоследствии этот метод был модифицирован В. Грюном, который оперировал уже не целым текстом, а отдельной фразой. Особую известность получили эксперименты с применением фармакологических средств, поставленные С. Грофом, который использовал наркотические вещества в психоаналитическом лечении.

Изучение личных документов также широко используется в психологии религии. К ним относятся автобиографии, дневники, записи снов, историй обращения, письма, литературно-художественные произведения или их черновики. Художественные произведения изобразительного ряда - живопись, графика, пластика, хореография - тоже могут выступать материалом для психолога. В этом же ряду следует назвать и проективные методики, в частности, сочинения испытуемых на заданную тему. С точки зрения строгой научности эти подходы, конечно, имеют определенные недостатки. Валидность (достоверность, надежность результатов) данного метода не поддается измерению, спорной является его репрезентативность. Личный документ субъективен в оценках, не точен в воспроизведении фактов, не систематичен; человек часто не способен осознать свои истинные мотивы и бессознательно фальсифицирует их; велика вероятность ошибок памяти; смысл используемых понятий обычно не уточняется. Кроме того, личные документы, как правило, нельзя публиковать, что осложняет их статистическую обработку. Однако при исследовании таких переживаний, как любовь, страх, религиозное благоговение и т. п., эти источники дают ценную информацию. Как и в случае интроспекции, достоверность результатов можно повысить, применяя параллельно другие методы. Например, уже упоминавшаяся работа У. Джемса основывается почти исключительно на изучении личных документов.

Изучение клинических случаев, называемое также анамнезом, наиболее характерно для клинической психиатрии и психотерапии; оно подразумевает систематическое исследование поведения и состояния пациента на протяжении достаточно длительного времени. Ближайшей его целью является рассмотрение истории жизни, а также истории болезни человека для постановки диагноза и выработки наиболее эффективной стратегии лечения, что, в конечном итоге, дает материал для разработки общей психологической теории. Этот метод является основным для целого ряда психологических теорий, которые были экстраполированы на психологию религии. Среди исследователей, применявших его, прежде всего следует назвать представителей психологии бессознательного - 3. Фрейда, К. Юнга, Э. Фромма, а также французской психиатрической школы - Ж. Шарко, А. Бине, П. Жане.

Анкетирование, интервью, опросы - методы, заимствованные из социологии; они в значительной степени свободны от субъективизма и отличаются высокой информативностью. Их преимущество в том, что они дают информацию, допускающую математическую обработку, позволяют выводить статистические закономерности и наблюдать корреляции, например, между некоторой религиозной установкой и принадлежностью к той или иной социальной группе. Одними из первых их применили в конце XIX в. исследователи американской школы психологии религии Э. Старбэк и Дж. Леуба.

Разумеется, перечисленные методы не исчерпывают весь арсенал средств, можно упомянуть также тестирование, составление психологических шкал, метод семантического дифференциала и др. Во многих исследованиях используются сложные, многосоставные методы, например, когда вопросы психологии религии рассматриваются в контексте медицинской психологии, психоанализа и т.п.

Вопросы для самоконтроля:

1. Что является предметом психологии религии?

2. Дайте определение термину «психология религии».

3. Какие методы исследования широко используются в психологии религии?

4. Каково место психологии религии в системе гуманитарного познания?
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Лекция № 2.

Тема: Становление психологии религии как научной дисциплины.

План:

1. Предпосылки возникновения психологии религии.

2. Американская школа психологии религии.

3. Развитие отечественной психологии религии.

1. Предпосылки возникновения психологии религии.

Психология религии возникла в конце XIX - начале XX в. Основателями данной науки являются: В. Вундт, У. Джеймс, Т. Рибо и др. Эта наука накопила значительный материал о содержании религиозного сознания, включающего такие понятия, как бог (дух), рай, ад, грех и др., а также об эмоциональных состояниях и чувствах человека во время молитвы, исповеди и совершения других обрядов. В психологии религии существует несколько течений, базирующихся на различных теоретико-методологических основаниях. Советская психология религии использует теоретические положения и методы общей и социальной психологии, социологии, этнографии и истории религии.

Изучение законов формирования, развития и функционирования религиозной психологии ведется в следующих направлениях: 
1) общая теория психологии религии изучает содержание и структуру религиозного сознания, специфику религиозных чувств, психологические функции религии в духовной жизни личности и общества; 
2) дифференциальная психология религии рассматривает религиозное сознание и чувства верующих с учетом конкретной социальной среды и исторической эпохи; 
3) психология религиозных групп изучает социально-психологическую структуру религиозных общин, механизмы общения, подражания, внушения, установок и их воздействие на сознание, чувства и поведение верующих; 
4) психология религиозного культа исследует воздействие религиозных обрядов на психику человека; 
5) педагогическая психология атеистического воспитания разрабатывает принципы формирования атеистического мировоззрения.

Большое влияние на развитие психологии религии оказали европейские теологические, философские и психологические традиции. Среди них необходимо отметить классический британский эмпиризм на рубеже XVIII - XIX вв., классическая немецкая философия, прежде всего философско-трансцендентальная проблематика опыта у И. Канта. Важнейшим и теологическим, и философским источником стало творчество Ф. Шлеермахера, он положил в основание своих исследований религиозный опыт и его осмысление. Позже на психологию религии оказывали влияние в той или иной мере практически все движения и течения в европейской философии, в которых проблема религиозного опыта занимала заметное место. Важную роль здесь сыграли мыслители XIX - начала XX в., такие как Т. Фехнер, Г. Тиррел, Ф. фон Хьюгель и особенно У. Джеймс. Необходимо отметить также и влияние на развитие психологии религии философского движения нашего столетия, такого как философская феноменология и аналитическая философия, которые настолько интегрированные в исследование религиозного опыта, что без них исследование уже не представимо.

Свой вклад в развитие психологии религии внесли и психологические школы. Вначале рассматривались некоторые виды религиозного опыта, например обращение к Богу, призвание свыше для служения в мире, роль религиозных мотивов в деятельности человека. В дальнейшем, по мере переключения на бессознательное были привлечены методы психоанализа, гуманистической психологии. Психоанализ отрицал право религии на собственный предмет, объясняя ее болезненностью психики невротика или же списывая ее на низшие желания. Были также и положительные результаты: А. Маслоу привлек внимание к «пиковому опыту» в жизни человека с высокой степенью самореализации и успешной самоотдаче. Он отнес этот опыт к мистическому, к видению трансцендентного, к первичным элементам религии. Г. Олпорт заявил об отличии зрелой религиозности от незрелой по признаку, озабочен ли человек, прежде всего собой, или же он действительно чуток к Высшему, к большему, чем он сам, т.е. способен жить в русле религии, а не использовать ее. Э. Эриксон выявил положительную роль психосоциальных кризисов в жизни души, где важное значение имеет ее ориентация на трансцендентное. Дж. Фаулер описал шесть этапов развития веры в жизни человека. В. Франкл в противовес «глубинной» предложил «вершинную психологию», где основное значение для психики и ее терапии придается смыслу жизни, корни которого - религиозны: «смысл должен быть найден, но не может быть создан», а совесть он рассматривал как «орган смысла». Э. Фромм писал о значении духовной радости и любви к Богу и ближнему для полноты душевной жизни. Все это дало лучшее понимание души религиозного и верующего человека.
2. Американская школа психологии религии.

В истории психологии религии в США отчетливо выделяются три периода: 

1) 80-е гг. XIX в.- начало 30-х гг. XX в.; 

2) 30-40-е гг. XX в.; 

3) начало 50-х гг. до настоящего времени.

Для первого периода характерно преобладающее влияние направления исследований, которое можно назвать теологическим. В нем выделяются две разновидности: первая - психологические исследования профессиональных богословов и священников (В. Хэрр, К. Стерн и др.), имевшие целью научно обосновать необходимость религии, и вторая - работы профессиональных психологов, личная религиозность которых часто приводила их к взглядам, мало отличающимся от взглядов теологов (В. Джемс, С. Холл, Э. Старбэк, Дж. Коу и др.).

Не касаясь работ богословов, отметим, что основным принципом, на котором психологи первого периода основывали свои концепции, был прагматический принцип необходимости религиозной веры как средства приспособления человека к окружающей среде, к жизни. Этот принцип высказал еще В. Вундт, а его ученик С. Холл, с именем которого связывается возникновение психологии религии в США, работал над его развитием, посвятив свои усилия поиску наиболее эффективных средств религиозного воспитания детей. С. Холл основал «Школу Кларка», надолго ставшую самым продуктивным центром исследований в области психологии религии. В русле тех же идей работал Э. Старбэк, опубликовавший в 1899 г. «Психологию религии», первый труд, обобщающий и систематизирующий большой эмпирический материал в новой области исследований. Старбэк считал, что религиозная вера имеет инстинктивную природу и будет существовать вечно, так как человек всегда будет вынужден приспосабливаться к условиям жизни.

Особенно большое влияние на развитие психологии религии, сказывающееся до сих пор, оказали труды В. Джемса и в первую очередь его книга «Многообразие религиозного опыта». В этой работе четко прослеживается борьба двух линий: в одной из них В. Джемс выступает как ученый-психолог, стремящийся к объективному исследованию явлений религиозного сознания, в другой - он проявляет себя как религиозный человек, сознательно направляющий свои усилия на доказательство психологической ценности религии. Побеждает вторая линия, и именно в этом видят заслугу Джемса современные американские психологи.
В своеобразном положении с точки зрения психологии религии оказался фрейдизм. Как известно, первоначально теория 3. Фрейда встретила крайне враждебное отношение со стороны клерикальных кругов. Рассматривая религиозность как форму невроза, как одно из проявлений антагонизма между влечениями Ид и запретами общества, реализующимися через функции Супер-Эго, Фрейд как бы подрывал идеалистические и мистические концепции религиозной веры. Однако идея эдипова комплекса, его абсолютизация и возведение на уровень общественно-исторического принципа, согласно которому бог стал выступать в виде идеализированного образа отца, с которым у людей всегда связана и потребность в защите, и чувство вины, привели самого Фрейда на идеалистические позиции. Эту принципиальную противоречивость во взглядах Фрейда довольно быстро осознали теологи и религиозно настроенные психологи, в результате чего он из «врата» религии был превращен в ее союзника. Получилось так, что концепция эдипова комплекса, положенная в основу исторического обоснования религии, стала одним из доказательств ее необходимости и вечности. Поэтому современные толкователи Фрейда в этом вопросе благоразумно отделяют личность Фрейда как атеиста от его теории, и это позволяет им сказать (как, например, делает теолог В. Херберг), что в его взглядах они видят, «несмотря на него самого, свидетельство в пользу истинного бога, которому мы служим».

Для второго периода в развитии психологии религии в США характерны явления кризиса. С этим связано также отсутствие какой-либо цельной законченной научной теории, которая могла бы создать основу для дальнейшего развития новой области в психологической науке. И наконец, немаловажную роль сыграло засилье в американской психологии в тот период бихевиористских идей. Снимая проблему сознания и ценностной основы в поведении человека, бихевиоризм тем самым автоматически снимал вопрос о психологии религиозных убеждений и чувств. В связи с изложенными причинами в этот период усилилось влияние фрейдистских и неофрейдистских концепций религии. Объяснялось это тем, что фрейдизм предлагал все-таки целостную теорию личности, а неофрейдисты сделали попытку включить проблему религии в социальный контекст. Так, Э. Фромм, развивая в новом концептуальном оформлении взгляды Джемса и Юнга, предлагал рассматривать религию в качестве одного из средств, смягчающих внутреннюю дихотомию индивида, порожденную современным капиталистическим обществом. При этом он пытается анализировать проблемы религии с учетом социальных и экономических факторов, однако настолько ограничивает их роль, что они выступают лишь в качестве фона, на котором формируются религиозные убеждения. Религия у него, как и у Джемса, выполняет функцию обеспечения душевного здоровья личности.

Влияние психоаналитического подхода в психологии религии продолжало возрастать и в третьем периоде ее развития. Характеризуя литературу по психологии религии в 50-е гг., О. Странк писал: «Большинство современных исследований, имеющих дело с религиозным развитием, являются психоаналитическими и/или психиатрическими по ориентации».

Социальной причиной оживления интереса психологов к проблемам религии послужили те сдвиги в общественном сознании в капиталистическом мире, которые были связаны с потрясениями, вызванными второй мировой войной, а в дальнейшем с напряженностью периода холодной войны. Настроения пессимизма, разочарования и страха перед будущим, как известно, дали толчок к возрождению экзистенциалистических течений и возродили тенденции бегства в религию и мистицизм. По результатам одного из опросов, проведенного в 1954 г., оказалось, что на вопрос «Верите ли вы в бога?» 96 % населения США ответили утвердительно. Создавшаяся ситуация породила новую волну исследований в области психологии религии. При этом характерной их особенностью стало стремление изучить влияние религиозности человека на его практическое поведение, нравственность, политические взгляды, отношения в семье и на производстве. В этом проявилась важная новая тенденция, а именно, переход от исследований проблем религии с позиций общей психологии, в которых индивид рассматривался преимущественно изолированно, к исследованиям с позиций психологии социальной, предполагавшим включенность индивида в те или иные общности. Уже в 1945 г. теолог и психолог П. Джонсон констатировал, что «психология религии есть неизбежно социальная психология».

Интересное исследование в том же году провел В. Солсбери среди студентов колледжей на севере и юге США. Он выявил особенности аттитюдов и поведения ортодоксальных и неортодоксальных верующих, а также религиозных либералов. Оказалось, что личностные черты ортодоксальных верующих значительно отличаются от верующих-»либералов». В своей повседневной жизни «ортодоксы» руководствуются прежде всего жизненным опытом, религия, как правило, не отражается на их поведении: они не становятся более демократичными, терпимыми и т.п. Ортодоксальные верующие чаще всего либо не интересуются социальными проблемами, либо проявляют крайний консерватизм ко всякого рода общественным переменам. Р. Энджелл, изучавший моральную интеграцию сообществ в отдельных городах, показал, что частота посещения церкви нисколько не отражается на моральном облике людей и социальном климате города. Не удалось также подтвердить предположение о том, что религия способна удерживать человека от противоправных поступков.

Широко рекламировавшаяся в буржуазной психологической литературе способность религии оказывать психотерапевтическое воздействие на человека: снимать чувство вины, обеспечивать эмоциональную стабильность, решать разнообразные духовные конфликты и т.п.- также оказалась мифом. Попытки сопоставить религиозность и отдельные признаки душевного здоровья, например тревожность, показали, что ни один из этих признаков не коррелирует с религиозностью или нерелигиозностью людей. Наоборот, неоднократно отмечалось, что религиозные обращения, т.е. внезапное увлечение религией, часто свидетельствуют о глубоких внутренних конфликтах личности и в этих случаях религиозность выступает как средство лишь псевдорешения таких конфликтов. По точному выражению Маркса, это такие люди, которые «или еще не обрели себя, или уже снова себя потеряли».
Таким образом, идеализация религии как средства разрешения социальных и духовных конфликтов не опирается на объективные закономерности развития социальных и психических явлений, а порождена прагматической и теологической трактовкой ее сущности.

В настоящее время внимание американской психологии религии привлекло широко распространенное в США явление, получившее название религиозного экспериментирования. Оно выражается в увлечении широких кругов молодежи разнообразными формами мистицизма и сектантства.

Ортодоксальная теология и связанные с ней психологи сильно обеспокоены развитием этого процесса, ибо практически не могут его контролировать и предвидеть возможные последствия. В 1978 г. Р. Уитноу, опросив 1000 человек в районе Сан-Франциско, пришел к выводу, что увлечение американцев мистическими течениями приобрело массовый характер. Причины этого явления кроются все в том же моральном кризисе буржуазного общества, отражающем духовную опустошенность американцев, особенно молодых.

Размышляя о том, какие последствия религиозное экспериментирование может иметь для американского общества, Уитноу призывает ортодоксальные религиозные течения к «творческому теологическому размышлению», чтобы направить возродившийся интерес к религии в нужное для них русло. При этом многие психологи готовы прийти на помощь церкви, в результате чего появилась своеобразная психолого-теологическая дисциплина - пастырская психология, цель которой состоит в использовании психологической науки для повышения эффективности деятельности священников.
3. Развитие отечественной психологии религии.

Подобная картина смены всеобщего интереса к психологии религии и энтузиазма по отношению к ней (приблизительно с начала века до 30-х годов) недоверием и пессимизмом, а также подстраиванием под сложившиеся идеологические стереотипы (до 60-70-ых годов) наблюдалась и в нашей стране. Уже с момента «хрущевской оттепели» начинается постепенное «восхождение» психологии религии и ее стремление к превращению в самостоятельную дисциплину. Это связано с тем, что в 1969 г. прошла Всесоюзная конференция по психологии религии. Но сама психологии религии при этом, хотя и под чутким надзором партии, как бы легализовалась и узаконилась как возможное научное направление в советской психологии. Что немаловажно, изданием материалов этой конференции (Психология и религия. 1971), открылась возможность публикации и других работ на эту тему (но уже не с таким явно атеистическим характером).

В 1974 г. в «Кратком психологическом словаре-хрестоматии», составленном Б. М. Петровым, психология религии только упоминается в подразделе социальной психологии. В «Кратком словаре системы психологических понятий» К.К. Платонова, психология религии посвящена небольшая, но отдельная статья, с определением ее предмета и задачи и с указанием, что эта отрасль социальной психологии имеет тенденцию стать самостоятельной наукой. Конечно, этот перечень направлений сегодня нуждается в целом ряде дополнений: так, например, крайне важна для психологии религии связь с одной из старейших психологических отраслей - медицинской психологией (а через нее и с психиатрией). С другой стороны, такие относительно молодые психологические дисциплины как историческая, этническая, политическая, экономическая психология, могли бы дать богатейший фактологический материал для психологии религии.

По большому счету, психология религии связана практически со всеми современными психологическими отраслями и направлениями (которых в настоящее время больше сорока), но мы рассмотрим только некоторые, основные из них. Излагать материал мы будем по необходимости конспективно, но по возможности останавливаясь и на его прикладных аспектах.
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите ученых стоявших у начала образования психологии религии как науки?

2. Каков вклад У. Джеймса в развитие психологии религии в США?

3. На каком уровне находилось развитие психологии религии как науки в СССР?
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Лекция № 3.

Тема: Религиозность: психологические причины и функции.

План:

1. Корни религии.

2. Социально-психологические функции религии.

3. Психология веры.

4. Религиозный культ: психология религиозных действий.

5. Психология суеверий.

6. Мотивы обращения к религии.

1. Корни религии.

Мало кто теперь возражает против понимания религии как одной из форм общественного сознания. С психологической точки зрения, основным объектом психологии религии как раздела социальной психологии является обыденное религиозное сознание широких масс верующих или религиозная психология как один из элементов обыденного сознания в целом. Принято выделять социальные, гносеологические и психологические корни религии.

Социальные корни религии. Идеологи марксистской теории писали: «Бессилие эксплуатируемых классов в борьбе с эксплуататорами так же неизбежно порождает веру в лучшую загробную жизнь, как бессилие дикаря в борьбе с природой порождает веру в богов, чертей, в чудеса и т.п.». Однако социальные функции религии были признаны западным и советским научным сообществами. 

Ф. Энгельс, например, считал: «...Всякая религия является не чем иным, как фантастическим отражением в головах людей тех внешних сил, которые господствуют над ними в их повседневной жизни, - отражением, в котором земные силы принимают форму неземных». И продолжал: «Фантастические образы, в которых первоначально отражались только таинственные силы природы, приобретают теперь также и общественные атрибуты и становятся представителями исторических сил».

А. Рэдклифф-Браун писал, что социальная функция религии состоит в том, чтобы заставлять членов группы поддерживать общие страхи и надежды и тем самым укреплять социальные связи. Так, он писал: «Мы исходим из гипотезы, что социальные функции религии не зависят от ее истинности или ложности, что религии, которые мы считаем ошибочными или даже абсурдными... могут быть частями социального механизма и что без этих «ложных» религий социальная эволюция и развитие современной цивилизации невозможны» (Radcliffe - Braun, 1959). 

Нужно признать, что на определенных этапах истории религия действительно выступает в качестве своего рода «обезболивающего средства» от многих социальных невзгод и неурядиц. В значительной мере эта функция сохраняется до сих пор, однако теперь ее уже следует рассматривать как социально-психологическую функцию. 

Гносеологические корни религии. Первые религиозные первобытные верования человека зародились много тысячелетий назад и являлись фантастическим отражением в сознании людей их зависимости от природы, чувства страха перед ее таинственными силами и поисков средств воздействия на них. Первобытный человек, не обладая необходимыми знаниями об окружающем внешнем мире, находясь на низком уровне развития производительных сил, практически полностью зависел от природы. Соответственно, он нуждался в объяснении того, что происходит с ним и вокруг него. Так рождались мифологические образы и целые «картины» мира - праоснова религиозных картин сотворения мира. 

Психологические корни религии. При рассмотрении психологических корней религии выделяют четырех группы факторов. Во-первых, это способность человеческого сознания к формированию достаточно абстрактных понятий. Во-вторых, это неосознанные компоненты мышления и деятельности. В-третьих, это человеческие эмоции. Наконец, в-четвертых, это психологическая дихотомия «мы» - «они», лежащая в основе формирования всех человеческих общностей. 

Процесс познания человеком окружающей действительности основан на способности человеческого сознания к формированию абстрактных понятий, к выделению общих, наиболее существенных сторон этой действительности и составляющих ее явлений. Без этой способности невозможно представить себе развитие научного познания и все достижения науки. В то же время в ней заложена возможность дальнейшего развития элементарных абстракций, превращения в самостоятельные фантастические представления, не только полностью оторванные от своей объективной основы, но и обладающие способностью влиять на человеческую деятельность. 

Неоспоримо значение и человеческих эмоций. Еще древнеримский поэт Публий Стаций сказал: «Страх создал богов». Как человеческая эмоция, страх носит достаточно универсальный характер. Он всегда современен - каждая эпоха имеет свои страхи. Понятно, что страхи Публия Стация и современного человека различны. Однако, по сути, страх - одна и та же, наиболее глубинная эмоция человека.

Таким образом, все сказанное демонстрирует главное: религия - одна из форм своеобразной «упаковки» для ряда фундаментальных психологических факторов. Такими «упаковками» были, например, по Дж. Фрэзеру, магия, религия и наука. В конечном счете, религия есть порождение психологии масс (и в этом смысле психология масс - главный психологический «корень» религии). Одновременно религия есть один из наиболее эффективных инструментов воздействия на психологию масс. Массы сами создали суггестивные механизмы огромной силы, и оказались затем под их влиянием. То есть религия - не только удобная «упаковка» для психологии масс. Это еще и механизм ее формирования. 

2. Социально-психологические функции религии.
Анализ специальной литературы показывает, что принято выделять пять основных социально-психологических функций религии. Тот же анализ легко показывает, что основной функцией религии в социально-психологическом контексте, безусловно, является интегрирующая функция. Практически все исследователи считали именно религию средством достижения «единства», «объединения», «систематизации», «координации» и, наконец, «интеграции». Религия сплачивает индивидов в массы верующих. Мировые религии в своем развитии способствовали единению значительных масс людей. Так, только одна Римская империя, ликвидировав политические и социальные различия в жизни многих отдельных народов, ликвидировала и различия между религиями, породив единое для всех христианство. Оно же, в свою очередь, закрепило те достижения этой империи, которые иначе были бы обречены на вымирание, как и многие предшествовавшие цивилизации. Ислам, который в период своего зарождения отражал объективную историческую необходимость объединения разрозненных арабских племен, использовал дихотомию «мы» («правоверные») - «они» («неверные») как основу для формирования самосознания арабов. 

Интегрирующая функция сплачивает единоверцев. Психологическая основа такого сплочения - «мы-сознание», стимулирующее ощущение единства, взаимосвязи людей, принадлежащих к данной общности. На некоторых этапах общественного развития «мы-сознание» компенсирует отсутствие этнического единства в рамках государственного объединения. Универсализм католицизма долго был фактором государственного и регионального социально-психологического единства народов Латинской Америки. Протестантизм поднял США до уровня великой державы. Уже упоминавшийся ислам, объединивший арабские племена в единую общность, изначально опирался на концепцию государства как религиозной общности. 

Интегрирующая функция религии обычно поддерживается соответствующей системой обрядов и ритуалов, подкрепляющих «мы-сознание», чувство принадлежности к данной религиозной общности. 

Здесь интегрирующая функция смыкается с другой, коммуникативной функцией религии. Участие в религиозных обрядах удовлетворяет потребность людей в общении. Его центром часто как раз и является церковь, мечеть, молитвенный дом или иное место для собраний верующих. Коммуникативная функция религии - это своеобразный компенсаторный механизм по отношению к свойственному современному обществу феномену массового отчуждения. Это же связано с проявлениями еще одной, компенсаторной функции религии. 

В целом, под компенсаторной функцией понимается иллюзорное восполнение неспособности людей на определенных этапах развития управлять своими собственными общественными отношениями. Возникающее при этом чувство зависимости от социальных сил определяется понятием «отчуждение». Компенсируя эту зависимость, религия объясняет непонятные закономерности общественного развития «божьим промыслом» и «божественной волей». Это дает надежду на вмешательство Бога, на его помощь. В свою очередь, желание воздействовать на Бога, заставить его помочь разрешить те или иные проблемы пронизывает всю религиозную деятельность верующих. 

Также, религия выполняет и важную мировоззренческую функцию. Она всегда выступает как основа системы ценностей и в обществе в целом, и в сознании отдельного человека. Догматы религии - это итог, результат систематизации непосредственного опыта, реальных и иллюзорных представлений, которые формируются массовым сознанием.

В этом проявляется тесная связь мировоззренческой функции религии с другой, регулятивной функцией. Она проявляется в том, что религия реально регулирует поведение людей в обществе, создает и поддерживает систему норм и правил жизни. Например, что в общественных отношениях средневековой Европы догматы церкви стали одновременно и политическими аксиомами, а библейские тексты получили силу закона. Почти аналогично шариат в исламе сложился как обоснованная божественными предписаниями система правил общественной и государственно-политической жизни.

Регулятивная функция религии связана с регуляцией не только собственно религиозной деятельности, но и всей массовой обыденной жизни людей. В конечном счете, христианские десять заповедей и каноны шариата направлены почти на одно и то же - на формирование массового сознания и нормативного поведения значительных общностей людей. 

3. Психология веры.
Всю история изучения религии можно представить как непрерывный поиск того, что могло бы быть обозначено как «минимум религии», как ее своего рода «молекулярная единица», присущая всем религиям - от самой примитивной до самой сложной. Это вопрос о том фундаменте, опорном камне, на котором стоит религиозная психология. Таким «минимумом религии», по общему признанию, в социально-психологическом плане может быть названо только одно - чувство веры. 

Вера - это, как правило, утверждение без каких бы то ни было доказательств. Религиозные представления рождаются не в сознании отдельного человека, они не являются итогом анализа собственного опыта людей. Они внедряются в их сознание в готовом виде. Поэтому любые попытки анализа убивают веру. Поэтому вера и анализ нетерпимы друг к другу. 

Чувство веры, как это свойственно любой эмоции, поддается действию «циркулярной реакции» и «эмоционального кружения». Вера легко образует массу верующих. И, наоборот, в массе легко распространяется и укрепляется вера, часто достигая уровня неудержимого аффекта и принимая форму религиозного экстаза. Камлания шаманов, изгнание бесов, феномен кликушества - таковы разнообразные варианты проявления религиозного экстаза, подчас доходящего до религиозного фанатизма.

4. Религиозный культ: психология религиозных действий.
Каждая религия включает в себя набор особых действий, необходимых верующим как для выражения своей принадлежности к религиозной общности, так и для укрепления своей веры, своей идентификации с данной общностью Совокупность таких действий обычно и представляет собой религиозный культ. 

Религиозный культ для верующих - это практически почти любые символические действия, основанные на вере в возможность влияния с их помощью на сверхъестественные объекты и их свойства. 

Культовые действия первобытных людей были предельно конкретны. Шаман, обращаясь к богам и вовлекая соплеменников в ритуальные действия, просил послать дождь или удачу в охоте. В современных религиях не обязательны конкретные просьбы. 

Культ необходим верующим для доказательства той их веры, которую они демонстрируют Богу с помощью особой системы действий, происходящих, как правило, в храме под руководством служителей культа. В религиозном культе используются разнообразные инструменты активного воздействия на психику людей. Эмоциональная сторона собственно культовых действий подкрепляется системой религиозных символов, часто выражаемых через художественные образы. В культе почти непременно присутствуют музыка, песнопения, длительное ритмичное повторение однообразных слов и движений, вызывающих определенные эмоции. 

Приведем только один, хотя и достаточно убедительный пример. В 1953 г. всем настоятелям московских соборов было разослано специальное патриаршее послание, в котором им настойчиво рекомендовалось создавать у всех молящихся «особое настроение», при богослужении учитывать абсолютно все, вплоть до освещения и песнопений, чтобы ничто постороннее, земное, не отвлекало молящихся от высокого устремления к Богу. В этом послании говорилось, в частности, что яркое освещение в соборе не располагает к молитве, лишая покрова таинственности и ожидания, и рекомендовалось иметь в храме слабый свет, так как мерцание лампад и восковых свечей наиболее отвечает настроению молящихся. «Чем темнее в храме, - говорилось в послании, - тем ярче будет гореть в сердце молящихся внутренний божественный свет, тем действеннее будет молитва и доступнее исповедь». 

Феномен взаимного эмоционального заражения, обычно наблюдаемый во время религиозных праздников с участием большого числа верующих, всегда создает общее эмоциональное состояние, способствующее эффективному действию механизмов внушения и самовнушения. Типичными примерами проявлений такого эффекта являются массовые видения и другие религиозные «чудеса». Так, впечатления от видения святой девы Марии, явившейся в 1858 г. девочкам в Лурде (Франция), а в 1917 г. целой группе верующих в Фатиме (Португалия), быстро распространились на толпы местных жителей, а затем и на многочисленных паломников. В 1979 г., во время революции в Иране, многие тысячи жителей Тегерана видели в полнолуние портрет аятоллы Хомейни на Луне. 

Среди религиозных действий, основанных на психологическом феномене веры, обычно выделяются три: молитва, жертвоприношение, исповедь. Психологически к ним обычно достаточно близки и некоторые сходные действия, опирающиеся на так называемую ложную веру - суеверия, предрассудки и предчувствия. 

В истоках психологии молитвы лежат магический заговор и заклинания. Это слова, которые якобы имеют чудесную силу и свойство действовать не только на других-людей, животных и силы природы, но и на духов, и на богов. Когда-то человек поверил, что аналогичным образом можно защитить себя от нападающих людей, животных и злых духов. Со временем заклинание стало и благодарственным, и просительным - в благодарности всегда есть элемент скрытой просьбы, как бы «на следующий раз». Так, постепенно, заклинание превращалось в молитву, в которой часто содержится просьба о чуде. Обычно наиболее эффективной считается групповая, однако практикуется и индивидуальная молитва. 

Жертвоприношение - один из древнейших религиозных культов. В этом акте в фантастической форме отразилась традиционная норма обыденных человеческих взаимоотношений взаимопомощи или купли-продажи: «Ты мне - я тебе». Древнегреческий философ-атеист Лукиан говорил: «Боги ничего не делают безвозмездно, но продают людям разные блага...». Пожертвования монастырю, свечка к иконе, выполнение какого-либо обета - все это отражение веры в возможность «откупа» или «расплаты» за старые грехи или новые блага. 

Психология исповеди связана с психологией молитвы и жертвоприношения. Каясь в грехах, верующий не просто «просит прощения» - он верит, что если попросить хорошенько, то прощение будет реально получено. Неприятный акт «сознания в содеянном» (особенно при развитом чувстве «гордыни») переживается как своеобразная жертва, которая будет вознаграждена. Есть и еще одна сторона исповеди, отражающая известную житейскую мудрость: разделенная радость - двойная радость, разделенное горе - половинное горе. В процессе исповеди верующий человек как бы перекладывает тяжесть содеянного поступка на плечи исповедника, делится с ним и поступком, и ответственностью за него. Это усиливает действие катарсиса, свойственного не только молитве, но и любой задушевной беседе с другом о своих проблемах и неприятностях. В этом скрыт залог успеха не только духовников, но и психоаналитиков, и психотерапевтов различных школ. 

5. Психология суеверий.
По мнению К.К. Платонова, суеверия - это рудиментарные осколки прошлых религий. Типичный пример суеверия - это представление о связи, якобы существующей между каким-либо предметом, выступающим в роли амулета, и удачей в делах. А также, наоборот, между плохой приметой и последующими неудачами и даже несчастьями человека. Приметой может служить любое обыденное и распространенное в жизни явление. Так, в странах Европы принято считать предвестником несчастья встречу с черной кошкой. В США и Латинской Америке считается: тот, кто пройдет под лестницей-стремянкой, наживет большие неприятности. 

Психологическое объяснение большинства существующих суеверий - поиск логической связи между событиями, наступающими одно после другого. Здесь действует известная формула: после того - значит, вследствие того. Разумеется, это логическая ошибка. Однако в психологии масс представления о вполне возможной сверхъестественной связи между близкими или совпадающими по времени явлениями до сих пор продолжает сохраняться и служить источником веры в приметы, предчувствия и гадания. Помогает здесь и особая избирательность нашей памяти: одна сбывшаяся примета или некое предсказание запоминаются лучше, чем десяток несбывшихся. 

Одно из типичных суеверий - вера в предсказания, гадания, гороскопы и т. д. В конце 80-х гг. XX века только в США существовало 12 000 астрологов, еще 175 000 американцев совмещали астрологию с другими занятиями, а 1250 американских газет регулярно публиковали гороскопы. Сегодня и наша страна ненамного отстает от таких показателей. 

Одно из типичных суеверий - вера в предчувствия. Ее основа - это подмена предчувствием предположения. Предположение - это допущение события, вероятность которого еще не известна. Умение предполагать - ценное свойство интеллекта. Однако сочетание предположения с чувством тревожного ожидания часто переживается людьми как предчувствие. Обычно это происходит в условиях реальной или потенциальной опасности и значительного нервного напряжения, стресса. Если развитие событий не подтвердит предчувствие, то оно легко забывается. Однако подтверждение предчувствия, напротив, непроизвольно запоминается. Так создается суеверное убеждение, легко перерастающее в предрассудок: «предчувствие меня никогда не обманывает». 

Близка к вере в предчувствия и вера в загадывание, развивающаяся по сходному механизму. Гадание на ромашке («любит - не любит...»), игра в «чет - нечет» и тому подобные привычки - это тоже разновидность предрассудков и суеверий. 

Суеверия осуждаются догматической религией. С одной стороны, суеверия бывают очень близки к вере. Однако, с другой стороны, часто они сливаются с предрассудками. Эти два явления религиозной психологии часто путают между собой. В психологической структуре суеверия обычно доминирует чувство веры, тормозящей мышление. Суеверие больше переживается, чем понимается. В его основе лежат лишь эмоции. 

Еще Б. Спиноза когда-то справедливо утверждал: «...Страх есть причина, благодаря которой суеверие возникает, сохраняется и поддерживается» (Спиноза, 1957). Предрассудок же - это явление ошибочной «картины мира», в его психологической структуре преобладает элемент мышления, неправильного понимания, причем обычно внушенного извне. Предрассудок не бывает без суеверия - последнее входит как элемент в его структуру. При этом и суеверия, и предрассудки всегда представляют собой явления обыденной психологии масс, объединяемые под общей рубрикой.

Б. Спиноза считал суеверия хотя и ложными, но все-таки естественными для широких масс. Он искренне полагал, что избавить толпу от суеверий невозможно, да, пожалуй, и не нужно. Вольтер провозгласил известный тезис: «Если бы бога не было, его следовало бы выдумать». Таким образом, психология суеверий - еще более древняя и широкая основа психологии масс, чем даже психология самой религии. 

6. Мотивы обращения к религии.
Многочисленные социологические опросы и специализированные социально-психологические исследования позволяют дифференцировать религиозную психологию масс, вычленить группы верующих, чья религиозная общность строится на различных мотивах обращения к религии. Именно мотив обращения стоит в центре той массы, которая психологически формируется вокруг церкви. Существует шесть достаточно очевидно различающихся между собой мотивов - соответственно, можно говорить о шести вариантах религиозной психологии масс.

Первая группа верующих - люди, для которых религия выступает как своя форма познания мира. Обычно это крайне малообразованные люди, просто не имеющие никакой иной «картины мира». Зато они очень хорошо знают библейскую онтологию, всю мифологическую основу религии. Сотворение Богом мира и человека, наличие рая и ада, загробной жизни являются для них достаточно реальными вещами. 

Ко второй группе относятся верующие, основным мотивом для которых выступает ожидание райского блаженства после смерти. Такой мотив порождается тяжелыми условиями жизни, множеством неудовлетворенных потребностей, а также страхом смерти. Как известно, в большинстве религий описание рая как раз и наполнено самыми приятными вещами. Из всей религиозной теории эти верующие лучше всего знают и помнят положения о бессмертии души и существовании загробной жизни. Страх смерти, хотя и не всегда в осознанной форме, занимает значительное место в сознании современных верующих. Избежать ее для тела невозможно - значит, следует утешаться бессмертием души. 

Третью группу верующих в религии интересует не вера в сверхъестественное, а сам по себе религиозный культ. Мотивом их участия в культовых действиях является не столько вера в то, что с их помощью они могут воздействовать на сверхъестественные силы, сколько удовлетворение потребностей в общении, в идентификации себя с определенной большой группой, которое дает такое участие. Как правило, это одинокие люди, не нашедшие своего места в тех группах, к которым они объективно принадлежат в светской жизни, глубоко переживающие феномен отчуждения. Обычно они плохо знают религиозные догматы - кроме тех, которые касаются культовых действий. Число таких людей нарастает по мере маргинализации общества. 

Для четвертой группы верующих характерна убежденность в необходимости религии для сохранения человеческой нравственности. Основа их религиозности - убеждение, что без религии, без страха божьего наказания, любые общечеловеческие моральные нормы будут постоянно нарушаться. Главное для них - не участие в религиозном культе, а распространение морально-этических религиозных принципов. 

Пятая реально существующая группа - это верующие «на всякий случай». В современном мире распространена низкая интенсивность веры. Соответственно этому растет число людей, «на всякий случай», время от времени выполняющих основные, наиболее простые предписания религии как бы по традиции, перешедшей от старших членов семьи или референтной социальной группы. Как правило, эти люди редко задумываются о глубинной сущности религиозных предписаний, действуя по принципу: «А вдруг Бог действительно есть?». 

В качестве шестой группы часто выделяются люди, маскирующиеся под верующих. Речь идет не о манипуляторах, хотя есть и такие, и не о тех, для кого религия является профессией и источником доходов. Такие тоже есть, особенно среди проповедников новомодных сект.

Разумеется, перечисленные группы и различия между их представителями носят во многом условный характер. Они далеко не исчерпывают всех возможных мотивов обращения к религии, не исключают и существования смешанных типов - верующих, религиозность которых определяется одновременно несколькими мотивами.

Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте характеристику основным концепциям происхождения религии.

2. Назовите основные функции религии.

3. Какова суть интегрирующей функции религии?

4. Что означает понятие «вера»?

5. Как развивался религиозный культ в древнем обществе?

6. Какова природа суеверий?

7. Приведите примеры широко распространенных суеверий?

8. На какие группы подразделяются мотивы обращения к религии?
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Лекция № 4.

Тема: Проблема религиозного опыта.
План: 

1. Понятие религиозного опыта.

2. Типы религиозного опыта

3. Мистический опыт.

4. Социальные формы выражения религиозного опыта.

1. Понятие религиозного опыта.

Религиозный опыт есть соприкосновение с реальностью религии. Это эмоциональное переживание, которое без должного рационального оформления его содержания не может сохраняться в памяти. 

Понятие религиозного опыта включает в себя такие аспекты, как изумление перед бесконечностью космоса, трепет и ощущение тайны в присутствии священного, ощущение зависимости от божественной силы или невидимого порядка вещей, чувство вины и беспокойство, сопровождающее веру в божественное правосудие, и ощущение мира и покоя в надежде на божественное прощение. Некоторые мыслители указывают на религиозный аспект смысла жизни и индивидуальной судьбы.

В первом случае религиозный опыт предполагает контакт с божеством, аналогичный контакту с другими людьми и вещами в мире. Во втором случае имеется в виду не контакт с божеством, а скорее восприятие священного или праведности как реальности; или то, что всякий опыт может рассматриваться в связи с тем основанием, на котором он возникает. Т.о., понятие религиозного опыта относится к специфическому восприятию божественного или предельного, а также может применяться к любой форме опыта, свидетельствующего о божественном и о предельной реальности.

Понятие религиозного опыта не было широко распространенным термином до опубликования работы У. Джемса «Многообразие религиозного опыта». Однако интерпретация религиозных концепций и доктрина на основе индивидуального опыта осуществлялась еще испанскими мистиками 16 в. и протестантскими реформаторами. Особое значение религиозному опыту придавали в своих трудах такие мыслители, как Дж. Эдвардс, Ф. Шлейремахер и Р. Отто. Х основной аргумент состоял в том, что религиозный опыт позволяет как бы «из первых рук» понять религию как реальность человеческой жизни, а не только как принадлежность к той или иной церкви или как веру в определенные доктрины. Особую значимость религиозный опыт приобретает для феноменологии и экзистенциализма.

Собственно религиозный опыт пытались определить самым различным образом. Среди вариантов определения можно выделить следующие: чувство священного, сочетающее в себе трепет и благоговение; ощущение абсолютной зависимости, раскрывающее статус человека как сотворенного существа; чувство единства с божеством; ощущение разумности и вечной справедливости в космическом масштабе; непосредственное восприятие Бога; контакт с совершенно «иной» реальностью; ощущение присутствия преобразующей силы.

Из-за того, что религиозность и мораль тесно взаимосвязаны, их иногда ошибочно отождествляют. Однако обычно между моралью и религией делается различие: религия занимается вопросами о бытии человеческой личности, ее природе и о том, что признается объектом культового поклонения, в то время как к сфере морали относятся оценки деятельности субъекта и принципы, регулирующие его отношение к другим субъектам.

Религиозный опыт следует отличать от эстетических аспектов духовной практики: он связан с поклонением божеству, в то время как эстетический экстаз фокусируется на наслаждении самими по себе воспринимаемыми формами, качествами и образами объектов природы или произведений искусства.

2. Типы религиозного опыта.

Можно выделить устойчивые, отличающиеся друг от друга психологические типы личностей, в той или иной мере работающих с религиозным опытом. 

1. Мистик - тип созерцателя. Состояние, к которому стремится мистик, называется просветлением и предполагает предварительное очищение. Хотя мистицизм находит социальное выражение, сам по себе мистик чаще всего индивидуалист-одиночка, избегающий общения с людьми, чтобы не нарушить своей внутренней сосредоточенности. 

2. Пророк - личность, имеющая нерегулярный, но очень интенсивный религиозный опыт. Пророк - в высшей степени социальная фигура, т.к. находится все время с людьми и призван быть глашатаем религиозных истин перед членами общины и всем человечеством, рассматривая свой религиозный опыт как послание от Бога, позволяющее оценивать прошлое и предвидеть будущее.

3. Священнослужитель - посредник между человеком и божеством. Приобретает свой авторитет в религиозной организации благодаря специальному образованию и подготовке, выступая как профессиональный хранитель традиции. Священнослужитель одновременно является и созерцателем, и деятелем. Эти два начала могут сочетаться в различной пропорции, в зависимости от обстоятельств и индивидуальных психологических качеств.

4. Реформатор - личность, находящаяся в рамках той или иной религиозной традиции, стремящаяся преобразовать эту традицию в соответствии с собственным религиозным опытом. Для всех реформаторов общим является убеждение в том, что наиболее важные и ценные черты представляемой ими традиции искажены или утрачены, но их можно восстановить при условии очищения религии от посторонних наслоений. Реформатор - активная личность, способная к решительным действиям, он деятельно участвует в практическом осуществлении реформ. 

5. Монах - член религиозного ордена, удалившийся от секулярной жизни в особое уединенное или уже освященное традицией место для приобретения возможности вести традиционно-религиозный образ жизни и придерживаться высоких моральных и обрядовых требований.

6. Монах-отшельник, или пустынник, - человек, для которого необходимо уединенное проживание в диких, безлюдных местах с суровой природой, чтобы добиться очищения души и интенсивного религиозного опыта.

7. Святой - личность, воплощающая в глазах религиозной общности идеал совершенства в той или иной его форме. Это может быть мученик, доказавший совершенство своей веры страданиями и гибелью, чудотворец, обладающий особыми способностями в плане религиозного опыта, исцеляющий больных и предсказывающий будущее, праведник, достигший особой моральной и духовной высот благодаря безупречной жизни. 

8. Теолог - тип интеллектуала-теоретика, задача которого состоит том, чтобы выразить верования данной религиозной общности в концептуально-рациональной форме. Содержание своей мыслительной деятельности он черпает в материале традиции, преломляя его сквозь призму собственного религиозного опыта, осмысливая с точки зрения запросов времени. Теолог может и не иметь непосредственного личного опыта, он имеет его в опосредованной форме, осваивая теоретические достижения религиозной мысли прошлого в своей традиции и, возможно, в других известных ему традициях. Теолог - это, прежде всего, интерпретатор и реинтрепретатор. 

9. Основоположник традиции - фигура по своему масштабу превосходит все остальные. Его религиозный опыт уникален и очень интенсивен, так что становится основой новой религии. Как правило, основоположник окружает себя группой учеников и ближайших последователей, которые затем распространяют его религиозный опыт. 

Религиозный учитель может выступать в различных ролях, например как:

· образец поведения для верующих;

· представитель своей религии;

· пример осуществления традиции и жизни;

· доказательство присутствия в ней высшей реальности;

· носитель новых откровений;

· выразитель новых интерпретаций старого учения;

· вневременная, всегда живая личность для каждого поколения верующих;

· основатель новой религиозной общины и т.д.

3. Мистический опыт.

Мистический опыт, представляющий собой переживание единства «Я» и Бога, может рассматриваться как наиболее радикальное решение проблемы «Человек - Бог». В мистическом опыте преобладает аспект любви к Богу, который превращается в восприятии мистика в любящего собеседника, божественное «Ты». Поэтому собственный мистический опыт составляет желанную цель верующего, которой добиваются намеренно, следуя определенным методикам. Подготовка к мистическому опыту включает в себя четыре этапа: очищение от телесных влечений и желаний, очищение воли, просветление ума и воссоединение воли с Волей бога. Мистический опыт требует от индивида преодоления его эмпирического эгоистического «Я». В действительности это не отвержение личности, но уничтожение в ней негативных черт, препятствующих переходу на новый уровень духовного развития. В мистическом опыте сознание не является активной силой: оно прорывается, преодолевается.

Взаимоотношения между мистицизмом и религиозной традицией двойственны. Хотя мистический опыт может быть связан с религией и быть выражен в образах и формах, принадлежащих канонической традиции, он может быть и совершенно неожиданным, и содержание его порой бывает очень далеким от традиционного. При этом принципиально важное значение имеет так называемый эффект познавательной предрасположенности, когда, например, последователь Христа выражает свои эмоциональные и психические переживания в понятиях христианства, а современный человек - в космической терминологии.

Мистический опыт образует единый мир с магией, теургией, молитвой, богослужением, метафизикой и теологией, Нелегко вычленить в этом единстве собственно мистическое, и тем не менее это необходимо. Несмотря на то, что элементы мистицизма содержатся в магии и оккультизме, его не следует отождествлять с оккультным знанием, с голосами и видениями. Подлинный мистик считает оккультные силы реальными, но для него они не представляют интереса, и он выступает против использования этих сил во зло.

Молитва и богослужение могут рассматриваться как элементы мистического опыта, но это его средства, а не сущность. Обычно молитва и богослужение являются как бы продолжением непосредственного опыта единения с Богом. 

Типология, соотносящая разновидности мистики с различными человеческими способностями: мышлением, волей и эмоциональностью - основана на традиционной индусской классификации путей духовного совершенствования: джнана (знание), карма (деятельность) и бхакти (преданность). Эта типология выделяет следующие разновидности мистического опыта:

1. Интеллектуально-созерцательный.

2. Опыт посвящения и любви.

3. Экстатический и эротический.

4. Психоделический опыт.

4. Социальные формы выражения религиозного опыта.

Религиозный опыт находит свое практическое выражение в формировании культа, обеспечивающего упорядоченную структуру поклонения религиозного объекту. Религиозный опыт связан со смыслом жизни личности и предназначением человека. Некоторые периоды жизни индивидуума и отдельные события бывают поводом для того, чтобы мышление человека обратилось к проблемам религии. Такие переходы и события, именуемые жизненными кризисами, считаются опасными, т.к. представляют собой переход от одной стадии жизненного цикла к другой и раскрывают взгляду связь жизни в целом с ее сакральным основанием. Беременность и рождение, выбор имени для ребенка, ритуал принятия в религиозную общину, выбор профессии, свадьба и смерть переживаются как особые события, выделяющиеся на фоне повседневной рутины. Эти события можно понимать как «кризисы» - т.е. поворотные пункты - когда отношение человека к священному становится предметом особого рассмотрения. Как указывает голландский религиовед и феноменолог Герард ван дер Леу, эти переходные периоды выделяются во всякой культуре, поскольку они знаменуют собой окончание одной стадии жизненного цикла и начало другой. Тот факт, что жизненные кризисы вырывают нас из повседневной рутины, отражает коренное различие между священным и секулярным. Отношения между священным и секулярным прежде всего проявляются в том, что концепция Бога оказывает влияние на стандарты человеческого поведения и на отношение к жизни в целом.

М. Элиаде решает проблему взаимоотношений священного и секулярного следующим образом. Он пытается доказать присутствие священного в самом образе жизни современного секуляризованного человека. Священное при этом рассматривается как структурный элемент человеческого сознания, связанный с неизбежными для человека поисками чего-то абсолютно реального и значимого, что могло бы служить источником ценностной ориентации. Взаимодействие священного и мирского, по мнению Элиаде, осуществляется через следование людей какой-то идеальной модели действия, повторение - символико-литургическое - свершений Бога или Героя, и практическое отражение такого повторения. М. Элиаде пишет: «Я не могу сразу поверить человеку, сознательно утверждающему, что он - нерелигиозный человек. Я думаю, что бессознательно этот человек все-таки ведет себя как homo religiosus, имеет какой-то источник ценности и смысла, какие-то идеалы, питается своим бессознательным, воображаемой вселенной стихов, которые он читает, пьес, которые он смотрит. Он все еще живет в различных вселенных. Я не могу ограничить его вселенную той рационалистической вселенной самосознания, на обитание в которой он претендует, ибо эта вселенная - не человеческая». 

Религиозный и мистический опыт был первоначальным источником всех существующих в мире религий. Тем не менее, он представляет собой нечто трудноуловимое и непередаваемое. Даже те индивиды, которые пережили вполне достоверный религиозный опыт, со временем начинают испытывать трудности в сохранении его субъективной реальности. Большинство людей, лично не имевших религиозного опыта, нуждаются в особой системе социальных институтов, чтобы в какой-то мере ощутить причастность к этому опыту. Религиозный опыт, представляющий собой определенное переживание священного, предстает в различных установках и формах выражения. Религиозный опыт формирует социальную доктрину общественной жизни, одухотворяя ее.

Вопросы для самоконтроля:

1. Каково значение понятия «религиозный опыт»?

2. Назовите основные психологические типы личностей, работающие с религиозным опытом?

3. Какими характеристиками обладает религиозный лидер?

4. Что представляет собой мистический опыт?

5. Перечислите основные типы мистического опыта.

6. Приведите примеры социальных форм выражения религиозного опыта?
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Лекция № 5.

Тема: Психологическая характеристика элементов религиозной системы.
План:

1. Религиозные образы.

2. Ритуал.
3. Мифология.

4. Символы.

5. Заповеди.

1. Религиозные образы.

Одним из наиболее широко распространенных представлений о религии является мнение о том, что любая религия - это вера в Бога или богов и поклонение им. Однако, будучи верным применительно к христианству, это утверждение не отражает сущности большинства других религиозных систем. Далеко не во всех подобных системах присутствует понятие «бог» в том виде, в котором оно понимается современным человеком, воспитанным в духе западной культуры. Первобытные племена, находящиеся на ранних фазах развития (тотемизм) вообще не имеют представления о каких бы то ни было богах, духах и тому подобных сверхъестественных существах. Поклонение в привычных нам формах присуще только современным религиям. 

Религиозный образ - это любой объект, который является для человека или группы людей эмоционально значимым, вызывающим религиозные чувства. Сверхъестественные существа представляют собой, пожалуй, наиболее многочисленную группу религиозных образов. К этой группе можно отнести богов политеистических религий, сущностей персонифицирующих природные явления, вторичные сущности монотеистических религий: святых, ангелов, духов, таких как домовые, лешие и т.д. Особую категорию сверхъестественных существ составляют предки, которые являлись и являются объектом культа практически во всех известных религиях. 

Религиозными объектами могут быть предметы - фетиши. В ранних формах религии фетиши играли самостоятельную роль, позднее они стали превращаться в символы более абстрактных религиозных образов. Примерами фетишей могут служить иконы, статуи богов и другие культовые предметы. В некоторых культовых системах религиозными образами могут быть люди. Наиболее ярко данное явление было представлено в культах богов-царей, существовавших в Египте, Месопотамии, странах Дальнего Востока. Отчасти в качестве людей - религиозных объектов можно рассматривать священнослужителей. Для более точного определения понятия «религиозный образ» охарактеризуем его особенности с точки зрения психологии. 

1. Религиозные образы - это, как правило, бессознательные образования. Их нельзя до конца охватить сознанием или понять. Более того, почти во всех религиозных системах присутствуют запреты на обсуждение сверхъестественных сил и явлений. 

2. Религиозные образы - сильно эмоционально насыщенные бессознательные объекты. Эта особенность проявляется в повышении эмоционального тона у верующих при обсуждении религиозных тем. Именно это свойство религиозных образов делает их значимыми в жизни человека. 

3. Религиозные образы являются целостными объектами и не поддаются анализу или расчленению на составляющие. Всякая попытка их проанализировать приводит к тому, что утрачивается атмосфера святости или таинственности. 

Источником существования религиозных образов могут быть как личные переживания человека, подвергнутые мифологизации, так и образы, мифологизированные на уровне культуры и навязанные человеку посредством воспитания. 

2. Ритуал.
Ритуал - это заранее определенная последовательность действий и психологических состояний, предполагающая достижение некоторого результата. Целями ритуала могут быть как внешние изменения окружающей реальности, так и внутренние изменения психического состояния человека, выполняющего ритуал. По форме ритуалы можно разделить на следующие группы: 

Мистерии - наиболее сложный вид религиозных ритуалов, предполагающий участие большого числа людей, воспроизведение в образной или символической форме космогонических или мифологических сюжетов. 

Магические ритуалы представляют собой акты влияния человека на окружающую действительность, основанные на использовании гомеопатического и симпатического законов магии. В зависимости от устанавливаемых задач магические ритуалы можно разбить на ритуалы привлечения удачи, лечебные, любовные, а также ритуалы, связанные с нанесением вреда другим людям или существам.

Молитвы, в отличие от магических ритуалов, основаны на восприятии управляемой сверхъестественными существами природы и представляют собой просьбы, обусловленные или необусловленные, к этим существам. Обусловленные молитвы, помимо просьбы, включают предоставление молящимися «духовных купонов» (благочестие, выполнение религиозных предписаний, совершение жертвоприношений), обладание которыми должно повысить вероятность выполнения просьбы. В данном случае неявное предположение о том, что воля сверхъестественного существа зависит от имеющихся у человека «духовных купонов», сближает молитвы с магическими ритуалами.

Жертвоприношения - это отказ от части чего-либо, принадлежащего человеку или группе людей, в пользу сверхъестественных существ. Форма отказа может быть самой разнообразной: от ритуального сожжения имущества до передачи его в собственность храма. Жертвоприношение является чаще всего используемым способом накопления «духовных купонов» практически во всех известных религиях. Следует, однако, отметить, что в некоторых случаях ритуалы, связанные с приношением жертв, могут носить характер не жертвоприношения, а магического ритуала. Например, умерщвление человека перед началом сезона сельскохозяйственных работ, присущее многим аграрным культурам, является не жертвой духам, а магическим ритуалом вызывания дождя, основанным на гомеопатическом законе: чем больше крови и слез прольет жертва, тем больше дождей прольется за сезон. 

Ритуалы прославления - это более редкая группа ритуалов, которые, подобно молитвам, используют обращения к сверхъестественным существам, однако при этом не содержат каких-либо просьб, а являются лишь выражением экстатического отношения человека к культовому объекту. 

Представляют интерес ритуалы, которые можно объединить в одну группу, связанные с актуализацией видения мира, например, произнесения формул веры, практикуемые многими религиями. Так, правоверный мусульманин должен несколько раз в день произнести: «Нет бога, кроме Аллаха, и Мухаммед - посланник его». К этой же группе можно отнести ритуалы поклонения, смысл которых состоит в актуализации статуса поклоняющегося. 

Практически все религиозные системы включают три основных блока ритуалов. 

1. Сезонные ритуалы, связанные с годичными природными циклами. 

2. Суточные ритуалы. 

3. Ритуалы, сопровождающие жизненный цикл человека. 

К последним, относятся ритуалы-инициации, т.е. ритуалы, которые влияют на изменение социального статуса человека или его статуса в религиозной группе, а также лечебные ритуалы. 

Кроме упомянутых выше общих для всех религий групп ритуалов, в каждой религии есть и специфические, присущие только ей ритуалы. Ритуал является обязательной составляющей всех известных религиозных форм. Однако, несмотря на огромное многообразие фактического материала, природа религиозного ритуала остается недостаточно понятной и изученной. 

Начало психологическому описанию религиозных ритуалов положил 3. Фрейд, который сопоставил и провел аналогии между религиозными ритуалами первобытных племен и некоторыми поведенческими формами людей, страдающих неврозами навязчивых состояний. Эти аналогии касались, главным образом, ритуалов, связанных с очищением, которыми, безусловно, не исчерпывается весь известный человечеству набор магических и религиозных ритуалов. Дальнейшее развитие психологии позволило существенно расширить список подобных аналогий и ритуалов, поддающихся убедительной психологической интерпретации. Наиболее яркой аналогией является схожесть такого защитного механизма, как вытеснение, проявляющегося в «забывании» тревожащих факторов, с магическим ритуалом освобождения от неприятностей с помощью избавления (закапывания, сжигания, утопления) от некоторого символизирующего их предмета. 

Другим примером является аналогия между переносом - защитным механизмом, перемещающим эмоциональное напряжение с одного объекта на другой, как правило, более близкий - и различными ритуалами освящения предметов религиозного культа посредством их соприкосновения с другими,- уже освященными предметами. Подобные аналогии позволяют сделать общее заключение относительно психологического смысла религиозных ритуалов. Для этого вспомним, что объекты манипуляции во время ритуалов являются, с психологической точки зрения, объектами, обладающими эмоциональной насыщенностью. 

Подобной насыщенностью обладают и религиозные образы, актуализируемые в процессе ритуалов. Совершение соответствующих действий с религиозными образами и предметами способствует перераспределению бессознательных напряжений по схемам, которые обеспечиваются защитными механизмами психики. Более того, именно совершение ритуала является толчком к запуску соответствующего защитного механизма. В рамках энергетической модели психологии эту мысль можно выразить следующим образом: ритуалы являются способом управления бессознательными энергиями. 

3. Мифология.

Мифология - это структурирование религиозных образов в сознании человека. Важнейшей чертой мифа, отличающей его от всех других форм описания мира, является то, что мифология вовлекает в себя человека, делая его как бы соучастником событий, описанных в мифе. Можно выделить следующие виды мифов: 

1. Мифы творения, или космогонические мифы, описывают возникновение значимой для человека части мироздания. 

2. Астральные мифы повествуют о звездах, планетах и других небесных телах. 

3. Антропогонические мифы рассказывают о сотворении человека, предков человеческого рода, первой человеческой пары и т.д. 

4. Эсхатологические мифы - это мифы о конце света, мировой катастрофе, которая прекратит или коренным образом изменит существующий мир. 

Можно ввести еще один вид мифов, которые называются экзистенциальными. Одним из наиболее глубинных пластов человеческой психики является мифологический пласт, определяющий экзистенциальный способ видения мира, т.е. первичную мифологическую сетку, через призму которой человек воспринимает себя, свое место в природе, обществе, отношение к высшему. Подобные мифы существовали в наиболее древних культурах, однако их влияние на жизнь современного человека все еще очень велико. 

Например, миф о мировой горе, который возник в индийской культуре и в целом присущ индийскому менталитету. Согласно этому мифу, мир представляет собой гору, на поверхности которой располагаются все живые существа: от низших существ до богов. Таким образом, мир в данной мифологической сетке статичен и иерархичен, а живые существа - динамичны и могут занимать различные места в уже сформированной иерархии. Нетрудно понять, что индийская кастовая система являлась отражением данного экзистенциального мифа. Действительно, древнеиндийское общество было выстроено как статичное и иерархичное. Все возможные социальные роли (дхармы) и связанные с ними функции были описаны заранее. Человеку оставалось лишь занять свою нишу и следовать своей дхарме или попытаться повысить свой статус в космической иерархии, на что были направлены эзотерические системы, подобные йоге. 

Среди арийских народов был распространен миф мирового дерева. В нем мир представляется как иерархическая и динамическая система, в которой также предусмотрена возможность большой альтернативности развития событий. Человек не отделен от мира, а является ветвями данного дерева, которые дают новые ростки. Образ мирового дерева и его близость нашему сознанию проявляются в понятии «генеалогического дерева», «родовых корней» и др. 

В греческой культуре существовал миф о реке. «Река времени», в «которую нельзя войти дважды», представляет видение мира, согласно которому мир линеен и динамичен, тогда как человек статичен. «Мы чужие на этом празднике жизни» - вот современный девиз, соответствующий этому экзистенциальному мифу. 

Другим примером можно назвать циклический миф или миф связанный с колесом. В рамках этого мифа мир и все события в личной жизни человека, равно как и в жизни общества и природы, воспринимаются как циклические. Циклической является также и  буддийская мифология. 

4. Символы.

Современная наука различает несколько типов символов: референциалъные, замещающие объект, и конденсационные, представляющие собой чрезвычайно сжатую схематизированную форму заместительного поведения, которая позволяет снять эмоциональное напряжение. К первой группе можно отнести, например, флаги государств, ко второй - потрясание кулаком в сторону обидчика, замещающее его избиение. Существует также группа символов, выражающих отношения объектов или философский принцип. 

Одной из наиболее древних и наиболее распространенной категорией символов являются символы, выражающие идею дуальности мира, т.е. его разделения на два полюса: мужской - женский, день - ночь, добро - зло, верх - низ и т.д. В более сложных религиозных системах встречаются также символы триадности {бог-сын-дух, саттва-раджас-тамас), четверичности (мандала) и даже отношений более высокого порядка (У-син).
Существенной группой символов являются символы времени, круговорота и движения. Как правило, они олицетворяют Солнце или Луну. Наиболее распространенным символом подобного рода является колесо и его модификации, представляющие собой древнейший символ Солнца Архаичной, однако, широко распространенной является группа символов, связанных с природными явлениями, прежде всего это символы Неба и Земли, различных стихий и пр.

Интересной разновидностью символов являются атрибуты богов. Несмотря на то, что смысловые трактовки атрибутов в различных религиозных системах во многом отличаются, в них все же много общего. Наиболее распространенная группа подобных символов - предметы, которые изображаемое божество или сущность держат в руках, или предметы его одежды, выражающие функции данного божества и его статус. Важную роль играет цветовая символика. Существует ряд схожих для различных религий элементов данной символики, а также и индивидуальные для каждой религии интерпретации цвета.  Распространенной в религиозных системах является также животная символика, происхождение которой связано, по всей видимости, с тотемизмом. Животные в большинстве случаев символизируют природное начало того или иного духовного явления. 

5. Заповеди.

Необходимым элементом любой религии является система ограничений и табу, накладываемых на ее последователей. Даже наиболее архаичные из известных религий располагали развитой системой табу. При этом нельзя не заметить, что далеко не все подобные запреты можно объяснить с позиций оптимизации социального устройства, заботы о здоровье, гигиены и т.п. Многие религии используют систему запретов, явно понижающую потенциал выживания данной популяции или являющуюся совершенно иррациональной. 

Первые шаги к психологической интерпретации природы религиозных заповедей сделал В. Райх. На основе изучения преимущественно христианства В. Райх сделал вывод о том, что религия повышает уровень психологического дискомфорта человека, накладывая запрет на свободную реализацию его сексуальных потребностей, а затем канализирует возникающее напряжение, предоставляя возможность символического удовлетворения или регулирования таких потребностей. Действительно, в истории человечества нет ни одной религии, которая не содержала бы систему сексуальных табу или ограничений. Кстати, системой табу и ограничений пользуются, по мнению В. Райха, и тоталитарные системы для управления массами. 

Многие религии накладывают ограничения не только на сексуальные, но и на другие физиологические потребности человека: питание, сон, употребление воды, очищение тела и т.д. Так, к ограничениям питания можно отнести различные посты, физиологическая ценность которых пока не доказана, ограничения на употребление некоторых видов пищи, разные у различных религий. Употребление воды регламентируется, в частности, в исламе во время праздника рамадан, когда считается греховным, если хотя бы капля воды попадет в рот в светлое время суток. Ограничение на сон накладывают практически все монашеские ордена христианства, ислама, кришнаизма. Существуют такие ограничения, как всенощные молитвы, бдения и т.д. 

Потребность в защищенности фрустрируется во всех религиях, накладывающих запреты на рост материального благосостояния человека. Творческие потребности фрустрируются различными ограничениями на изображения определенных групп существ, а также каноническими ограничениями, накладываемыми на религиозное творчество. 

Вопросы для самоконтроля:

1. В чем состоит значение понятия «религиозный образ» с точки зрения психологии?

2. Перечислите основные источники существования религиозных образов?

3. На какие группы подразделяются ритуалы?

4. Какие виды мифов выделены в психологии религии?

5. Что в религии многих народов олицетворяют такой символ как «колесо»?

6. Каково значение существующих в различных религиозных системах заповедей?
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Лекция № 6.

Тема: Психологические основы тотемизма.
План:

1. Краткая характеристика тотемизма.

2. Тотемическая инициация.

3. Тотемизм: психологическая сущность а и его социальные аспекты.

4. Проявление тотемизма в современной культуре.

5. Нагуализм.

1. Краткая характеристика тотемизма.

Наиболее архаичной из известных на сегодняшний день религиозных систем, является тотемизм. В чистом виде его можно наблюдать у отсталых племен Австралии. Остатки тотемизма прослеживаются в той или иной форме во всех известных религиозных и квазирелигиозных системах.

Тотемизм представляет собой отождествление себя или группы людей с каким-либо животным, реже с растением следующие характерные черты тотемических культов:

1. Запрет (табу) на убийство или употребление в пищу животного-тотема, за исключением особых ритуальных случаев - праздников совместного поедания тотема.

2. Ритуальное подражание тотему.

3. Использование частей животного-тотема (когтей, зубов, шкуры), умерщвленного во время ритуала в культовых целях, и появление тотемических фетишей.

4. Существование тотемического мифа творения, описывающего возникновение данной тотемической общности.

5. Экзогамность тотемической группы, т.е. запрет на половые контакты внутри группы.

6. Наличие ритуала тотемической инициации и связанного с ней мифа.

2. Тотемическая инициация.

Ритуал тотемической инициации наиболее древний и архаичный из известных ритуалов подобного рода. Можно с уверенностью утверждать, что именно тотемическая инициация является прообразом всех существующих на сегодняшний день ритуалов инициации как в религиозной, так и в светской сферах.

Процедура тотемической инициации обычно состоит из нескольких этапов. По достижении возраста половой зрелости, как правило, мальчиков (реже и девочек) выделяют в отдельную группу, налагая на них множество ритуальных ограничений - пищевых, сексуальных и др. В некоторых племенах инициируемые должны были избегать даже взгляда женщины, для чего носили за собой маленький шалашик, в который прятались при появлении женщин. Посвящаемым запрещалось свободное общение - они объяснялись условными знаками и т.д. Параллельно юношей обучали необходимым охотничьим навыкам и посвящали их в мифы и предания племени, среди которых важную роль играл миф о чудовище, убивающем мальчиков во время инициации, а затем оживляющем их в качестве взрослых членов племени. По завершении предварительной подготовки кандидатам предлагалось сделать сознательный выбор и пойти на инициацию, т.е. на съедение чудовищу. Если юноша отказывался, он мог продолжать жить в племени, но он не обладал правами взрослого члена племени. Тех юношей, которые соглашались пройти процедуру инициации, взрослые члены племени, часто одетые в ритуальные костюмы, отводили в место обитания злого чудовища, где их подвергали различным испытаниям на выносливость к боли и терпение. Кульминационным моментом ритуала являлось символическое поедание чудовищем, символом которого выступала пещера, деревянный макет или обруч с воткнутым в него «зубами», через который должен был пройти инициируемый. В знак умирания и воскрешения испытуемому наносились раны. Очень распространенной была процедура обрезания. В некоторых племенах испытуемому выбивали зуб, выщипывали волосы и т.д. После этого прошедшему инициацию юноше объяснялся эзотерический миф инициации, повествовавший о добром духе - покровителе инициации. Сообщали также о том, что никакого чудовища, поедающего мальчиков, нет. Страшные звуки, издаваемые им, - всего лишь треск специальных трещоток, однако он не должен рассказывать об этом непосвященным членам племени. После прохождения подобной инициации юноша становился равноправным членом общества. 

3. Тотемизм: психологическая сущность а и его социальные аспекты.
С психологической точки зрения тотемизм интересен прежде всего как первый шаг к осознанию человеком себя, своего вида, своей сущности и роли в окружающем мире. Фактически тотем был первым самоназванием человека как вида. Показательно также то, что развитие тотемизма шло от группового, когда тотем был общим для более или менее значительной группы, к индивидуальному, что наглядно демонстрировало индивидуализацию сознания, происходившую на этом этапе. Индивидуальный тотемизм - нагуализм характерен для обществ с достаточно высокой культурой.

С социальной точки зрения тотемизм интересен тем, что его можно считать первым шагом к социальной структурированности человеческого сообщества, которая как раз и обеспечивалась существованием тотемических родов, объединявшихся в более крупные тотемические единицы - фратрии. Более того, согласно структуралистической теории тотемизма, развитой видным ученым XX ст. К. Леви-Стросом, социальное структурирование является одним из важнейших аспектов существования тотемизма.

4. Проявление тотемизма в современной культуре.

Несмотря на то, что тотемизм в чистом виде существует только у наиболее слабо развитых народов, некоторые проявления этой религиозной формы можно встретить и в современной культуре: в религиозных системах, государственной символике, детской субкультуре и некоторых специфических субкультурах.

В религиозных системах тотемизм встречается в виде замещения некоторых более развитых религиозных образов образами животных. Так, например, в христианстве Святой Дух часто изображался в виде голубя, Иисус Христос - агнцем, Сатана - змеем, четырех Евангелистов на стенах храмов часто рисуют в сопровождении их животных символов - орла, быка, льва и человека.

Следы тотемизма легко прослеживаются в животных образах на государственных символах, гербах городов и т.д., что снова возвращает нас к мысли о тотемизме как первичной форме социальной организации. Несложно заметить, что гербы большей части государств включает явное или символическое изображение животного.

Распространена животная символика и в спортивной субкультуре. Причем в последнее время элементы тотемизма проявляются не только в названиях команд, но и в спортивных ритуалах, в частности, ритуалы тотемического характера используются для психологической настройки команды, прежде всего повышения уровня агрессивности и ощущения группового единства. В некоторых видах спорта, например, американском футболе, используют даже элементы «боевой» раскраски, символизирующей животное, в честь которого названа команда.

Не менее явно проявляется тотемизм и в детской субкультуре. Действительно, игры в «животных» - любимое развлечение маленьких детей. На этом же этапе психологически актуальны сказки о животных, многие из которых имеют выраженные тотемические корни. Так, например, сказка о Красной шапочке, по сути, переложение мифа тотемической инициации.

К проявлениям тотемического мировоззрения в современной культуре можно отнести также использование названий животных в качестве ласкательных или ругательных терминов, карикатуры, представляющие человека в зооморфном виде, политическую символику и рекламу, основанные на животной символике.

5. Нагуализм.

Одной из развитых форм тотемизма, связанной с процессом индивидуализации сознания, является так называемый индивидуальный тотемизм или нагуализм. Он, как правило, например шаманизм. В основе нагуализма лежит представление о взаимосвязи человека с определенным животным, которое является его индивидуальным тотемом - покровителем. На языке индейцев майя такое животное называлось нагуалем, отсюда и произошел соответствующий термин. По своей структуре нагуализм приближается к анимизму, поскольку лишь немногие народы действительно отождествляли себя с нагуалем. В большинстве случаев нагуаль рассматривается скорее как индивидуальный дух-хранитель, который может прийти на помощь или помочь советом в трудной ситуации.

Интересно, что приобретение подобного духа-хранителя, как и в тотемизме, было связано с прохождением определенной инициации. Желающие пройти подобную инициацию, обычно юноши и девушки, достигшие возраста полового созревания, уединялись и с помощью поста, специальных упражнений, употребления психотропных растений приводили себя в трансовое состояние. В этом состоянии к ним являлся дух, который в дальнейшем становился их духом-хранителем. Нетрудно заметить, что такая инициация существенно отличается от обычной тотемической и носит индивидуальный, а не социальный характер. Психологическая сущность таких ритуалов будет рассмотрена в последующих главах.

Нагуализм как религиозная форма весьма интересен с точки зрения исследования проблемы неосознаваемой религиозности. Действительно, психологи отмечали существование такого явления, как отождествление человека с каким-либо животным или повышенно эмоциональное отношение к этому животному. Таким образом, можно с уверенностью говорить о существовании тотемического пласта в психике человека и массовом сознании.

Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите наиболее раннюю из известных на сегодняшний день религиозных систем?

2. Какова природа появления ритуала тотемической инициации?

3. В чем состоит психологическая сущность тотемизма?

4. Приведите примеры проявление тотемизма в современной культуре.

5. Что означает понятие «нагуализм»?
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Лекция № 7.

Тема: Психологические основы фетишизма.
План:

1. Психологическая сущность фетишизма.

2. Критерии фетиша и сверх-фетиша.

3. Стадии фетишизации.

4. Психологические функции фетишей.

1. Психологическая сущность фетишизма.

Наряду с тотемизмом у первобытных народов существовала и другая религиозная форма - фетишизм. Фетишизм трудно назвать самостоятельной религиозной системой, поскольку он в той или иной степени присутствует во всех известных религиях, однако его корни целесообразно проанализировать именно на примере первобытного фетишизма. 

Фетишизмом называется система представлений, основанная на признании за некоторыми предметами (фетишами) способности влиять на жизнь человека. По-видимому, первоначальное возникновение фетишизма было связано с тотемизмом и первыми фетишами были части животного - тотема, которые благотворно влияли на человека, и чуринги, влиявшие на жизнь племени. В дальнейшем перечень предметов, обладающих такими способностями, стал расширяться, а предмет, который становился фетишем, выбирался следующим образом: если предмет благотворно повлиял на жизнь человека, то в дальнейшем при сходных обстоятельствах он будет влиять так же. 

Например, если, отправляясь на охоту, первобытный человек споткнулся о камень и охота была удачной, то камень станет фетишем. В дальнейшем, отправляясь на охоту, человек будет прикасаться к этому камню ногой, чтобы привлечь удачу. Этот принцип является зачаточной формой гомеопатического закона магии.

В более развитых формах фетишизма к фетишу могут обращаться с просьбой выполнить определенные действия, присутствуют даже элементы жертвоприношения - «кормление» фетиша. В некоторых африканских культурах люди строят даже специальные «дома для фетишей» - хижины, где «живут» все фетиши, необходимые их владельцу. Интересен также обычай истязания фетиша для того, чтобы он выполнил просьбу. Логика обычая такова - испытав боль, фетиш лучше запомнит, о чем его просили.

Существование фетишизма обусловлено свойством психики человека опредмечивать переживания, т.е. переносить на внешний объект комплекс эмоциональных состояний. Такое опредмечивание является разновидностью интроекции, т.е. выведения наружу психологических напряжений. Таким образом, манипуляции с фетишами помогали человеку, с одной стороны, «удерживать» комплекс благоприятных эмоциональных переживаний, а с другой - устранять неблагоприятные, избавляясь от «отрицательных» фетишей.

Фетишизм, несмотря на свои древние корни, является одной из наиболее устойчивых религиозных форм и, как уже упоминалось, присущ всем позднейшим религиозным системам. Практически любая развитая религия использует свою систему фетишей, таких как иконы, статуи богов, необычные природные объекты (например, черный камень в Мекке) и т.д. Следует также отметить, что использование фетишей характерно для религиозных систем на развитых фазах их существования. Так, ранее христианство, как и ранний буддизм, первые пятьсот лет фетишей не имели, однако активно используют их сейчас.

Важную роль в жизни современного человека играют государственные фетиши (флаги, гербы, символы), спортивные (эмблемы команд, сувениры, значки). Кроме того, человек зачастую окружает себя системой индивидуальных фетишей - амулетами, талисманами, «счастливыми» предметами, предметами «на память» и т.д. Особенно широко распространены обряды, связанные с фетишизмом, в студенческой субкультуре. Например, на экзамен надевают одну и ту же «счастливую» одежду, пишут одной и той же «счастливой» ручкой, шпаргалки делают одинаковой формы и т.д.

2. Критерии фетиша и сверх-фетиша.

Были выделены критерии вещи-фетиша:

1. Эта вещь – больше, чем просто вещь: к ней «приклеены», ей атрибутируются излишняя значимость, воспоминания о важных, приятных событиях или людях. Так, компьютер для одного человека – просто техническая необходимость, а для другого – продолжение руки. Без него ему невозможно прожить, компьютер – как воздух – человек не осознает, когда он есть, но задыхается, когда его нет. Тогда это фетиш.

2. Эта вещь вызывает сильные положительные эмоции.  Все фетиши объединяет одно – чрезмерное, нерефлексируемое обожание.

3. Эта вещь становится ресурсом для обладателя: через «эффект плацебо» и положительные чувства дает силы, уверенность в сложных ситуациях. Ресурсная функция фетишей соотносится как с основами ресурсного подхода в психологии, так и с парапсихологическими тенденциями. Ведь магия талисманов  осуществляется в первую очередь за счет самовнушения и веры в помощь фетиша.

4. Эта вещь становится неотъемлемым дополнением личности – без него не мыслят жизни.

5. Эту вещь, как правило, всюду носят с собой, либо она хранится дома в зоне видимости, бережно и аккуратно.

6. Фетиш – знак внутреннего конфликта в этой сфере. У самодостаточных, реализовавших себя людей количество фетишей и привязанность к ним минимальны!

7. Отношение к фетишу синкретично  – человек не осознает, что для других подобная вещь менее значима, как не осознает и то, что для него она значима чересчур, считает свое отношение абсолютно нормальным.

8. Такие вещи  играют психотерапевтическую роль: они снимают стресс, дают психологические ресурсы или обеспечивают разрядку, психологически защищают от проблем.

Критерии сверх-фетиша: 

1. Человек не может расстаться с вещью: не выйдет из дома без нее; либо готов заплатить цену, в десятки раз превышающую реальную стоимость данной вещи.

2. Эти фетиши сильно связаны с ритуалами – обладателю нужно подолгу рассматривать вещь, рассказывать ей что-либо…

3. Очеловечивание вещи, ее одушевление (разговаривает не только по телефону, но и с телефоном, с компьютером).

4. Гиперпривязанность к вещи.
3. Стадии фетишизации.

По итогам анализа протоколов нарративного интервью обозначены стадии фетишизации – становления той или иной вещи фетишем. 

Первая стадия – якорение: наложение на вещь каких-либо психологических ресурсов. К примеру, ее в торжественной обстановке подарил любимый человек. Тогда вещь «заякорила» торжественное настроение, ощущение праздника, любовь, внимание окружающих и конкретного человека. И, тем самым, стала двойственным стимулом (в терминологии бихевиоризма), якорем.

Вторая стадия – называется «вакуум». Случаются моменты, когда ощущается острая нехватка позитивных эмоций, либо из-за ситуативных стресса, тревоги, либо вследствие длительных жизненный препятствий. Тогда, в этом вакууме психика ищет «палочку-выручалочку», «средство Макропулуса», щит от невзгод. Кто-то находит его в алкогольном или наркотическом забытьи, кто-то ищет острых ощущений, прыгая с парашютом. Но многие этот вакуум заполняют фетишами – вещами, глядя на которые просыпаются воспоминания о приятных событиях и людях, об удаче и успехе. Эта стадия может быть и пропущена.

Третья стадия - ресурсная - применение ресурсов, связанных в сознании воспринимающего с вещью. Беря с собой один, или окружая себя несколькими фетишами, человек через фетиш, как через посредника, с помощью некоего самообмана, черпает из глубин своей психики ресурсы-воспоминания или ресурсы - дополнения себя, или ресурсы - сигналы другим и т.д.

4. Психологические функции фетишей.

По итогам фокусированного глубинного интервью и ассоциативного эксперимента были выделены три базовых функции фетишей. Обычно каждый конкретный фетиш выполняет одну основную и две-три дополнительных из ниже представленных функций. Причем они не заложены в фетишах изначально, а атрибутируются им. 

Наиболее распространенной оказалась защитная (адаптивная) функция – фетиш психологически защищает, оберегает владельца. Он создает «эффект плацебо», используется по принципу бытовой магии, тем самым, адаптируя в кладельца стрессовым ситуациям. Эта функция преобладает у фетишей-талисманов – амулетов, пятирублевой монеты в ботинке перед экзаменом, «рубашке, приносящей успех». Защитную функцию обеспечивают два смысловых механизма: компенсация (гиперкомпенсация в терминологии З. Фрейда) и создание ресурса. 

Символьная функция заключается в том, что фетиши символизируют принадлежность к определенной социальной группе или выражают внутренний мир, «Я» носителя. Доминирует у фетишей-символов, фетишей-якорей и фетишей-атрибутов. Эту группу функций также обеспечивают два смысловых механизма: аффилиация и проекция.  

Знаковая (сигнальная) функция состоит в том, что фетиши являются знаком, сигналом для других людей. «Рыбак рыбака видит издалека», «Мы с тобой одной крови» - это девизы многих фетишей. Если смысл символьной функции – самовыражение, для себя, а не для других, то знаковая функция – это именно сигнал окружающим, попытка найти и объединиться с единомышленниками, или доминировать над окружающими. Благодаря знаковой функции многих фетишей психологи могут диагностировать комплексы и потребности носителя. То есть фетиш может использоваться почти как проективный тест.

Якорение в трактовке НЛП проявляется и в фетише, т.е. предмет через воспоминания о позитивно-окрашенном событии, человеке, повышает тонус и настроение человека, дает ему силы.Много фетишей-якорей подростки привозят из летних лагерей. 

Замещающая функция - замена друзей товаром, реализация потребности в общении, когда товар становится заменой, заместителем друзей, особенно в трудной ситуации. 

Гедонистическая функция или функция психологической разрядки проявляется для разных видов игрушек.  Гедонизм – стремление к удовольствию, наслаждению. 

Связующая функция – обеспечение психологической связи с дарителем. Особенно значима для девушек. «Он (любимый человек) как-будто всегда со мной», «Я не одна» - частые суждения в фокус-группах. Это важная функция фетишей, ставших талисманами. Она активизируется в стрессовых ситуациях или в эмоционально окрашенных приятных ситуациях. Память об умерших, погибших в этом возрасте проявляется крайне редко. Но для подростков-сирот маленькие вещи их родителей становятся сверх-фетишами.

 Функция целеполагания, или стимулирующая, характерна для подростков в период выбора профессии или цели. Так, для некоторых фетишем становится золотая медаль, полученная в школе или на соревнованиях – как стимул двигаться дальше в этом направлении. Для других – фото машины, которую он при таком подходе, непременно приобретет. 

Безусловно, защитная, связующая, стимулирующая функции, якорение  имеют положительное значение для человека, играют психотерапевтическую роль – дают силы и ресурсы на воплощение своих идей, закрывают от страхов. Символьная, знаковая, гедонистическая функции имеют нейтральное значение, важны только в определенных ситуациях, немного – для самопознания и социализации. Замещающая функция играет явно отрицательную роль.
Вопросы для самоконтроля:

1. Какое значение имеют фетиши в жизни современных людей?

2. В чем состоит психологическая сущность фетишизма?

3. Какие фетиши относятся к индивидуальным?

4. Приведите примеры фетишей, в студенческой субкультуре.
Использованная литература:

1. Сафронов А.Г. Психология религии Монография. – К.: Ника-Центр, 2002 – С. 224.
2. Платонов К.К. Психология религии. - М.: Политиздат, 1967. – 215 с.

3. В.Н. Никитин, В.Л. Обухов. Религоведение, Санкт-Петербург, 2001.

4. Рибо Т. Болезни личности. Опыт исследования творческого воображения. Психология чувств. - Минск: Харвест, 2002. -784 с.

Лекция № 8.

Тема: Психологические основы анимизма.
План:

1. Основные представления анимизма.

2. Аниматизм как одна из форм анимизма.

.

1. Основные представления анимизма.

Под анимизмом понимают первобытное мировоззрение, основанное на приписывании предметам окружающего мира индивидуальной жизненной силы, а иногда и личных черт. Слово анимизм происходит от латинского слова anima (анима - душа), однако следует понимать, что анимистические представления далеки от представлений о душе, присущих современному человеку и существующим мировым религиям. Данные религиозные воззрения возникли в древности и пережили несколько этапов своего развития.

На первом этапе произошло наделение окружающих объектов нематериальной составляющей. Предположительно, что человечество пришло к этой стадии анимизма от фетишизма, распространив представление о способности фетишей влиять на жизнь людей, на все окружающие предметы и объяснив соответствующим образом этот феномен.

На втором этапе развития анимизма возникают представления о возможности отделения нематериальной составляющей предметов от материальной, т.е. о духах, которые могут покидать физическую оболочку. На этом этапе развития религиозного сознания возникает культура сновидений, погребальные культы, а также особая система ритуалов, регламентирующая взаимоотношения с природой.

На третьем этапе, на котором анимизм проникает в уже существующие религии, возникает представление о возможности существования духов и субстанции, независимых от материи.

Согласно представлениям анимизма, болезнь вызывалась одним из двух факторов:

1. Вторжение в человека или в его жизнь постороннего духа, которое могло происходить вследствие нарушения человеком установленных правил поведения и запретов, связанных с миром духов: нанесения обиды этому духу, разрушения его физического жилища (например, срубание дерева), невыполнения правил ритуальной чистоты и защиты. В данном случае для того, чтобы предотвратить заболевания, использовали специальные ритуалы, цель которых - задабривание духов. К таким ритуалам можно отнести, например, обычаи соблюдать траур по убитым на охоте животным (особенно если это религиозно значимые для данной группы людей животные), срубленным деревьям, духам убитых врагов. Последнему придавалось особенно большое значение. Так, в некоторых племенах воин, убивший на войне человека, должен был соблюдать траур по убитому, совершать искупительные ритуалы. Он менял внешность (кстати, отсюда берут свое начало небезызвестные обычаи боевой раскраски у индейцев), чтобы дух убитого не мог его узнать, соблюдал многочисленные запреты, связанные с едой. Аналогичным образом пытались обезопасить себя от влияния духов умерших родственников, соблюдая целую систему погребальных ритуалов. Лечили заболевания, как правило, особые люди, которые с помощью угроз или уговоров заставляли духа покинуть тело больного и изгоняли его за пределы поселения.

2. Второй фактор, который мог вызвать болезнь,- это утеря человеком своего духа или нанесение ему вреда. Подобные представления связывались с восприятием сна и сновидений как результата отделения духа человека от его физической оболочки и блуждания в мире духов. В процессе таких блужданий дух человека мог не вернуться, заблудившись или будучи задержан другими духами, ему также могли нанести вред, и даже уничтожить. Все это могло вызвать болезнь или привести к смерти самого человека. Для предотвращения этого применяли различные методы защиты, например, такие, как известное у всех народов укрывание во сне, а также более специфические: завязывали перед сном рот, обматывали себя веревками и др. Лечили заболевания, связанные с «потерей духа», люди, способные, находясь в состоянии транса, найти утраченный дух и вернуть его владельцу. Наиболее широко данная методика применялась в шаманизме.

Ярчайшим выражением анимизма является погребальный культ - система представлений и связанных с ней ритуалов, определяющая отношение людей к умершим.

Задачами погребального культа в системе анимизма являются:

1. Обеспечение духа умершего человека всем необходимым для его дальнейшего существования в мире духов.

2. Прерывание связи между духами умершего и его живыми соплеменниками, чтобы обезопасить последних от его влияния.

Некоторые культовые практики ставят дополнительную задачу - обеспечение возможности использования духа умершего в магических целях.

Погребальные культы различных культур включают в себя практически идентичные элементы. Для того чтобы разобрать их, проанализируем современный похоронный ритуал, принятый в нашей культуре. Обычно погребальные ритуалы начинают совершать с момента смерти человека. Однако во многих культурах, если больной или старый человек умирает долго и мучительно, принято совершать определенные ритуалы, направленные на то, чтобы помочь его душе покинуть место ее пребывания, например, открывают двери и окна, чтобы душа могла легко уйти. Возможна и другая - магическая - интерпретация этого ритуала, основанная на законе подобия. Существуют и другие версии этого ритуала, например, на Руси считалось, что колдун не может умереть, не передав кому-либо свою силу, и единственный способ помочь ему - разобрать крышу в доме умирающего.

После смерти человека немедленно завешивают все зеркала в доме. Эта традиция, характерная для многих народов, связана с представлениями о взаимосвязи души человека и его отражения в зеркале. Согласно этим представлениям, дух умершего может захватить душу живого человека через его отражение, что приведет к болезни или смерти этого человека. Первые три дня покойный обычно находится в доме, причем первые две ночи он должен переночевать на лавке (или на кровати) на которой он умер, а последнюю - в гробу. В это время совершаются религиозные церемонии в зависимости от исповедуемого культа. Осуществляется общий для всех народов ритуал обмывания и одевания покойного.

Характерно, что практически у всех народов принято считать, что до похорон душа человека пребывает возле его тела, среди семьи. Она как бы адаптируется к новому статусу. В это время родственникам не разрешается петь, пользоваться ножами и другими острыми предметами, чтобы не поранить душу. Следующим актом похоронного ритуала является вынос тела, проводы в последний путь. В славянской культуре вынос тела обычно производится на третьи сутки после смерти, в странах с жарким климатом этот период короче.

Основное ритуальное значение проводов в последний путь состоит в том, чтобы вывести душу умершего из дома родных, а по возможности и из места проживания всей общины. Согласно логике анимизма, дух должен следовать за телом, однако, чтобы перестраховаться, использовались разнообразные ритуалы, многие из которых сохранились и в современной культуре. Среди них можно назвать траурную музыку, которую использовали многие культуры, в том числе первобытные, она сопровождала тело до места погребения (ее функция - подманивать душу к телу), посыпание цветами дороги (что также должно быть приятно духу умершего) и т.д. В похоронных ритуалах некоторых культур было принято прямо призывать душу покойного следовать за телом и покинуть обитель живых. Важными элементами похоронного ритуала являются панихида и оплакивание, функция которых - освободить дух умершего от «угрызений совести», а также эмоциональных привязанностей к живущим.

Данная теория - одна из причин столь глубокого интереса, который проявляют исследователи к проблеме первобытного анимизма. Она была сформулирована известным английским этнографом Э. Тайлором (1832-1917) и получила название анимистической теории происхождения религий. Согласно этой теории, именно анимизм является исходной точкой возникновения более поздних политеистических и монотеистических религий. Переход анимизма в политеизм происходит вследствие развития представлений о духах и перерастания образов некоторых духов в образы богов.

Подобные тенденции можно объяснить развитием абстрактного мышления у первобытного человека, которое двигалось в двух направлениях:

1. Более абстрактное понимание окружающего мира, абстрагирование от конкретных предметов и явлений к классам предметов, стихиям, абстрактным образам.

2. Абстрагирование в понимании духа, с точки зрения его взаимосвязи с материей. 

2. Аниматизм как одна из форм анимизма.

Особой специфической формой анимизма является аниматизм - представление о некоторой безличностной нематериальной силе - энергии, пронизывающей все объекты материального мира, одушевляющей и влияющей на них. В литературу она вошла под названием «мана», которое употребляли народы Океании, поскольку у них впервые были обнаружены подобные представления. 

Согласно этим представлениям, предмет может являться фетишем только в том случае, если он обладает большой «мана». Мана может перейти с одного предмета на другой, в этом случае ценность первого из них как фетиша уменьшается, а второго - увеличивается. Вожди, колдуны и преуспевающие в жизни люди обладают большим количеством мана, чем простые люди, рабы и больные почти лишены мана. Множество людей могут объединить свою мана для достижения общей цели. Например, существует легенда, согласно которой гигантские каменные статуи на острове Пасхи были возведены с помощью мана, которую все члены племени, отдали вождю, а он установил статуи. 

Исследование аниматических представлений создало предпосылку для появления теории преанимизма основателем, которой считается Р. Марет. Согласно этой теории, вера в существование безличностной, всепроникающей силы (мана) явилась истоком всех позднейших религиозных верований, в том числе анимизма, в которых сверхъестественное имеет уже персонифицированный вид. 

Вопрос о том, существуют ли духи, занимает человечество с древних времен, причем в ходе его решения мнения делились на диаметрально противоположные: от полного отрицания существования духов до их признания как объективной реальности. Сторонниками первой точки зрения являются исследователи материалистического и естественно-научного толка, а второй - религиозные деятели и оккультисты. Материалисты считают, что до сих пор не было зарегистрировано влияния сверхъестественных существ на что-либо. Их оппоненты справедливо указывают на множество исторических и биографических фактов подобного влияния на жизнь людей.

Одной из попыток объединить две противоположные концепции является психологическая трактовка религиозных представлений, в частности, представлений анимизма, предложенная выдающимся шведским психологом и философом К.Г. Юнгом. Эта трактовка базируется на психоаналитической концепции бессознательной составляющей человеческой психики и введенном самим К.Г. Юнгом понятии «автономный бессознательный комплекс» (АБК). Согласно К.Г. Юнгу, АБК - это взаимосвязанная группа переживаний человека, вытесненная в бессознательное и продолжающая существовать там как целостное автономное образование, косвенно влияющее на психологическое состояние человека, а также через психосоматические механизмы на его здоровье. Поскольку сознание продолжает вытеснять АБК и защищаться от его влияния, в психике человека возникает мощный интерпсихический конфликт, приводящий к высокой напряженности, избавиться от которой помогают включающиеся в действие защитные механизмы психики, одним из них является механизм проекции. Сущность этого механизма заключается в проецировании внутренних тревожащих факторов во вне. Ярким примером действия механизма проекции является тест Роршаха, основанный на исследовании ассоциаций, возникающих при разглядывании чернильных пятен. Данный тест имеет бытовой аналог: при долгом разглядывании хаотического рисунка, например трещин на стене, облаков или чернильной кляксы, через хаос начинают проступать конкретные, знакомые образы. Некоторые образы могут быть эмоционально окрашенными, например тревожащими, предостерегающими. Характерно, что эти образы не случайны. Анализируя их, можно определить состояние психики человека, раскрыть ее эмоциональную наполненность до таких глубин, которые человек даже не может осознать. 

Современный человек отторгает эти образы, не обращает на них внимания, считая их детской забавой, однако, правильно их используя, он мог бы не только исследовать состояние своего бессознательного, но и влиять на него. Именно так поступал первобытный человек, взаимодействуя с духами, которые являлись, согласно описанной теории, не чем иным, как проекцией его собственных бессознательных комплексов.

Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите основные концепции появления анимизма.

2. Каковы причины появления анимизма в древнем обществе?

3. Каково значение термина «аниматизм»?

Использованная литература:

1. Сафронов А.Г. Психология религии Монография. – К.: Ника-Центр, 2002 – С. 224.
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Лекция № 9.

Тема: Психологические основы магии.
План:

1. Общая характеристика магии.

2. Магические ритуалы в современной культуре.

3. Психологические аспекты первобытной магии.

1. Общая характеристика магии.

В основе магии лежит представление о существовании тонкой взаимосвязи между всеми явлениями окружающего мира. Повлияв на одно явление, мы можем совершенно неожиданно изменить другое. На основании анализа большого числа магических ритуалов, обычно выделяют два закона причинно-следственной взаимосвязи феноменов окружающего мира, которые использовались в культуре первобытной магии: гомеопатический и симпатический. 

Гомеопатический закон гласит, что подобное порождает подобное, или следствие похоже на свою причину. Яркой иллюстрацией этого закона может служить широко распространенное представление о том, что если нанести вред изображению человека, то человек может заболеть и даже умереть. 

Согласно симпатическому закону, или закону заражения, предметы, находившиеся какое-либо время в соприкосновении, остаются связанными друг с другом. Повлияв на один из таких предметов, можно повлиять и на другой. Следствием закона заражения является взаимосвязь отделенной от объекта части с оставшимися частями. Этот закон лежит в основе представления о том, что человеку можно нанести вред, воздействуя на остатки его пищи, кусочки волос, ногтей и т.д. 

Таким образом, магические представления о мире коренным образом отличались от анимистических и вышедших из анимизма религиозных представлений. Природа в системе магических представлений не является мыслящим, осознающим или наделенным свободой выбора объектом. Наоборот, все происходящее жестко регламентировано причинно-следственными законами. Любое событие вызвано правильно совершенными ритуалами. Тогда как в анимистической картине мира всем управляют духи по своему усмотрению, они могут как удовлетворять, так и отвергать просьбы людей. 

В ранних религиозных системах магическое мировоззрение в чистом виде проявлялось редко. Как правило, магизм и анимизм существовали одновременно, смешиваясь не только в представлениях людей, но и в конкретных ритуалах. Подобные смешанные ритуалы были попытками с помощью магии повлиять на решения духов и богов, заставить их что-либо выполнить. 

По своей направленности магические ритуалы можно разделить на позитивные и негативные. Позитивные ритуалы совершаются для достижения определенного результата магическими средствами. Негативные - для того, чтобы избежать чего-либо, не совершая действий, которые, согласно законам магии, могут привести к нежелательным последствиям. Именно негативная магия лежит в основе большинства табу первобытных народов. 

В зависимости от поставленных целей первобытную магию обычно разделяют на хозяйственно-промысловую, военную, любовную, вредоносную и защитную. Конечно, такое разделение весьма условно, поскольку совершение магических ритуалов было образом жизни первобытного человека, однако оно позволяет более детально изучить феномен первобытной магии. 

2. Магические ритуалы в современной культуре.

Современная культура содержит множество магических элементов и ритуалов. Последние по степени осознанности можно разделить на четыре группы: 

1) магические обряды, которые совершаются осознанно, с пониманием их сути; 

2) обряды, совершаемые в рамках религии; 

3) неосознанные обряды, которые совершаются под влиянием традиций; 

4) обряды, совершаемые детьми. 

Первая группа ритуалов наиболее малочисленна. К ней относятся обряды, совершаемые людьми, которые сознательно практикуют магию или используют ее в определенных целях, в том числе и магические ритуалы, применяемые в быту, например «продажа» или «отдача» бородавок, заговаривание икоты и т.д. Множество интересных ритуалов, связанных со сдачей экзаменов, совершают студенты и учащиеся. В соответствии с гомеопатическим законом магии (подобное притягивает подобное), например, рекомендуется обмакивать палец в чернильницу, чтобы знания, написанные чернилами, «вошли» в человека. Чтобы получить отличную оценку, кладут в обувь под пятку пятикопеечную монету. Перед экзаменом категорически не разрешается бриться и мыть голову (чтобы, в соответствии с законом подобия, не смыть знания). 

Группа магических ритуалов, совершаемых в рамках религии, более многочисленна. В нее входят ритуалы, возникшие на основе смешения религиозных идей с народными магическими культами. Например, в селах, в соответствии с сохранившимся до настоящего времени поверьем, оставшуюся после трапезы пищу выбрасывают, а до еды ее тщательно прикрывают, поскольку считается, что если оставить пищу без крышки, то «черт нагадит». Корни данной традиции уходят к древнему табу, в соответствии с которым нельзя есть в присутствии других людей, а после еды остатки пищи следует уничтожать. Подобные ритуалы должны предохранять человека от порчи, наведенной через остатки пищи, которые, согласно симпатическому закону, связаны с пищей, находящейся в желудке. Впрочем, среди канонических религиозных ритуалов также встречаются элементы магии, например христианские ритуалы причастия, крещения и др. 

Третья группа ритуалов наиболее интересна,- это ритуалы, совершаемые людьми неосознанно, под влиянием традиций. Огромное число подобных ритуалов можно обнаружить, анализируя правила хорошего тона. Можно даже утверждать, что практически все подобные правила - это остатки первобытной предохранительной магии. Например, истоки закона гостеприимства, принятого практически у всех цивилизованных народов, лежат в древнем предохранительном ритуале против наведения порчи через недоеденную пищу. Первоначальный смысл этого ритуала заключался в следующем: гость, разделяя трапезу с хозяевами, демонстрирует тем самым, что у него нет намерения навести на них порчу, поскольку через совместно съеденную пищу эта порча может нанести вред и ему самому. Подобным образом можно объяснить и существующий сегодня обряд «чоканья» бокалами, первоначально этот ритуал предназначался для того, чтобы, разбрызгиваясь, напитки ритуально смешались. 

Многие этические запреты также восходят к магии, например запрет свистеть в помещении, в деревнях обычно говорят: «не свисти, а то хозяйство просвистишь». В этой фразе улавливается полуосознанное использование гомеопатического закона. Аналогично можно интерпретировать запреты переворачивать хлеб «вверх ногами», класть на стол ключи и т.п. Существуют запреты, основанные и на симпатическом законе, например, запрет плеваться в общественных местах, возникший вследствие боязни быть подвергнутым магическому нападению через слюну. 

Проявление неосознанной магии очень явно просматриваются в современных армейских ритуалах. Поскольку армия является одним из наиболее консервативных институтов, там сохранились, почти не изменяя сути, ритуалы из глубокой древности. К таким ритуалам относятся: присяга, ведущая свою историю от тотемической инициации, пройдя которую, юноша становился полноправным воином племени; хранение и почитание знамени части (фетишизм); отдача чести (ритуалы благопожелания и отпугивания нечистой силы) и многие другие. В отдельных частях и подразделениях существуют и свои неформальные традиции, которые передаются от поколения к поколению, суть их также магическая. Например, такой известный ритуал: за сто дней до приказа о демобилизации «деды» бреются наголо и перестают есть масло. 

И наконец, четвертая группа магических ритуалов, существующих в современном обществе, это детская игровая магия, которая также бывает осознанная и неосознанная. Если признать, что верно высказывание Фрейда о том, что «первобытная культура - это детство человечества», то неудивительно, что детская культура очень напоминает первобытную. Действительно, первой игрой, в которую играет маленький человек, является подражание животным, что соответствует тотемизму в первобытной культуре. Позднее, в 6-8 лет, ребенок проходит стадию мифотворчества - увлечения страшными историями о ведьмах, вампирах, Черной Руке, пиковой даме и т.д. Затем наступает период осознанной магии, когда многие дети пытаются с помощью определенных ритуалов, корни которых, как правило, лежат в святочных гаданиях, вызвать какие-либо потусторонние существа и о чем-нибудь их попросить. Например, чтобы вызвать одного из персонажей детской мифологии - Черную Руку - необходимо вынести из комнаты все предметы черного цвета, затем протянуть по диагонали комнаты черную нитку и повесить на нее белую бумажку с надписью, сделанной черной ручкой: «Черная Рука, приходи!» и какой-либо просьбой. Считается, что в полночь Черная Рука приходит и может выполнить просьбу, однако, если в комнате останется хотя бы один черный предмет, кроме нитки и надписи, то она задушит вызывавшего. Этот ритуал, несомненно, выдуманный детьми, построен на использовании гомеопатического законе магии - подобное притягивает подобное, причем в самом простейшем варианте: черная надпись притягивает Черную Руку (т.е. не событие притягивает событие, а объект - объект). В этом ритуале присутствует также такой элемент первобытной магии, как табу, нарушение которого карается потусторонним существом. 

Интересно также отметить, что навязанные обществом фетиши, например октябрятский значок или пионерский галстук, воспринимались детьми адекватно, т.е. именно как магические фетиши. Например, честное пионерское слово считалось недействительным, если дававший его был без галстука. Впрочем, так же поступают и военные: не отдают честь без фуражки. 

3. Психологические аспекты первобытной магии.

Первобытная магия - труднообъяснимое с утилитарных позиций культурное явление. С данных позиций невозможно объяснить веру человека в действие гомеопатического и симпатического законов. Именно поэтому наиболее часто и эффективно пытались дать научное объяснение феномену магии психологи. Одной из наиболее интересных является теория первобытного мышления Л. Леви-Брюля, согласно которой способ мышления первобытного человека коренным образом отличается от способа мышления современного человека, т.е. мышление как бы построено по другим законам. Например, для первобытного человека, с точки зрения Л. Леви-Брюля, не существует различия между объектом и его изображением. Первобытный человек в меньшей степени склонен верить в случайности. Он стремится найти убедительное объяснение любому значимому для него событию, причем построение причинно-следственных связей происходит не по логическому, а по ассоциативному признаку.

Еще одной достойной внимания теорией, объясняющей магию с психологических позиций, является компенсационная теория 3. Фрейда. Согласно этой теории, совершение ритуала является компенсационным актом, с помощью которого снимается внутрипсихическое напряжение, возникающее вследствие неспособности удовлетворить какое-либо желание физически. Например, будучи не в состоянии уничтожить своего врага физически, человек уничтожает его изображение, давая таким образом выход своей агрессии.

Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте анализ сущности магических ритуалов.

2. Какое положение занимают магические ритуалы в современной культуре?
3. Как происходило формирование магических ритуалов согласно концепции Л. Леви-Брюля?
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Лекция № 10.

Тема: Психологические основы шаманизма.
План:

1. Краткая характеристика шаманизма.

2. Шаманский бубен и другие культовые принадлежности.

3. Психологическая сущность шаманизма.

1. Краткая характеристика шаманизма.

Шаманизм без преувеличения можно назвать вершиной развития первобытной культуры. Как религиозная система он гармонично впитал в себя все первобытные религии. Мировоззрение шаманизма очень схоже с мировоззрением развитого анимизма. В шаманизме ключевой фигурой является шаман - посредник во взаимоотношениях мира людей и мира духов. Шамана от колдунов более ранних религий отличает то, что он в равной степени служит и людям, используя духов, и духам, используя людей. Шаманом может стать не любой человек, а лишь тот, кто обладает силой управлять духами. Он должен иметь несколько помогающих ему духов - духов-помощников, а также одного духа, который открывает ему тайны мастерства, - духа-союзника, часто им становится дух умершего шамана. Существует три категории шаманов: 

1. Шаманы по выбору духов. Как правило, это люди, которые в возрасте полового созревания заболевали так называемой шаманской болезнью, - их начинали посещать видения, галлюцинации, поведение становилось странным и неупорядоченным, у них случались припадки, похожие на эпилептические. Такому человеку в видениях являлись духи, которые предлагали ему стать шаманом и сделаться его духами- помощниками. Зачастую претендент в шаманы пытался отказываться от предложенной миссии, поскольку деятельность шамана считалась нелегкой. В этом случае духи угрожали убить человека и его болезнь обострялась. Если выбранный духами человек соглашался сотрудничать с ними и стать шаманом, он излечивался, однако у него оставалась способность по своему желанию вызывать шаманский транс. После этого новопосвященный шаман начинал осваивать свое ремесло под руководством духа-союзника или более опытного шамана, который делал его своим учеником. 

2. Шаманы по обучению характерны как профессиональная прослойка для более развитых культур. Для того чтобы стать таким шаманом, человек проходил подготовительный курс у уже признанного шамана, часто у старшего родственника. Затем будущий шаман должен был заявить о себе духам и найти духа-союзника и духов-помощников. Если ему это удавалось и духи признавали его, он становился шаманом. 

3. Шаманы по передаче получали помогающих духов, а следовательно, и статус шамана от другого шамана, чаще всего по наследству. Подобный мотив достаточно часто встречается в современном фольклоре. Получив знания шамана, человек не имел права останавливаться на достигнутом. Всю последующую жизнь шаман вынужден был совершенствовать свое искусство, приумножать силу, в частности, приобретать новых духов-помощников, отыскивая их в окружающем мире или отбирая у других шаманов; известны даже случаи продажи духов-помощников. Следует еще раз отметить, что профессия шамана была достаточно трудной, и даже опасной (известны традиции убивать шамана, который не смог выполнить определенных действий, например вызвать дождь), поскольку у него были обязательства не только перед членами своего племени, но и перед помогающими ему духами, так как он постоянно должен был их кормить и выполнять их волю. Кроме того, иногда между шаманами разворачивалась своеобразная борьба за духов-помощников и сферы влияния, заканчивающаяся магическими поединками, которые, как правило, приводили к болезни или смерти проигравшего. Шаманские путешествия Вершиной шаманского культа являлось так называемое шаманское путешествие, во время которого шаман в состоянии транса мог отделять свой дух от тела и перемещаться в мир духов, чтобы получить необходимую информацию или передать просьбы высшим духам, управляющим ходом жизни людей. Шаманское путешествие могли предпринимать также для того, чтобы найти в мире духов потерявшийся дух человека и возвратить его владельцу - т.е. для исцеления человека. Поскольку космогония шаманизма предпоследнего - мира людей и нижнего - подземного, шаманы в зависимости от направления шаманского путешествия делились на белых - путешествующих в верхний мир, и черных - путешествующих в нижний мир. Подобное разделение не связано с добрыми или злыми деяниями шамана, так как с помощью духов верхнего и нижнего миров можно было действовать как во благо, так и во вред людям. Некоторые шаманы высокого уровня могли путешествовать во всех трех мирах. В особо сложных случаях группа шаманов могла предпринять совместное путешествие - камлание. В этом случае отправлялись вместе и их духи. Подобные камлания могли продолжаться по несколько суток подряд. 

Шаманские ритуальные атрибуты

Ритуальные предметы шамана - очень важный компонент шаманизма. Они связаны не только с религиозной идеологией и обрядовой системой, но и с материальной культурой и искусством. Культовые атрибуты самодийских шаманов описаны в работах авторов прошлого столетия и современных исследователей, однако полностью до сих пор не охарактеризованы, что, безусловно, сказывается на возможности дать правильную оценку культовой деятельности шаманов и социальных функций ненецкого шаманизма.

Ненецкие шаманы не имели сложного ритуального костюма, поэтому нет и данных об обрядах, совершавшихся при его шитье. Изготовление костюма для шамана-новичка происходило по указанию или внушению духов - покровителей и помощников новичка во время его специального камлания под руководством опытного шамана. Во время этого обряда молодой шаман обращался прежде всего к духу своего предка, заставившему его стать шаманом. Именно от духа-предка начинающий шаман и его руководитель получали подробные предписания, относящиеся к изготовлению ритуальной одежды и бубна.

Шаманский костюм (самдорц паны или пензрета паны 'одежда для камлания') - одна из основных принадлежностей служителя культа. Главной идеей, отраженной в символике шаманского костюма, является охрана шамана от злых духов на земле во время камлания, когда его душа с помощью духов-помощников странствует к божествам и духам той или иной сферы Вселенной - Верхнего или Нижнего мира. Эта символика также дает представление о тех категориях духов, ко­торым во время камлания служит убежищем облачение шамана.

Изготовление костюма было коллективным занятием женщин: жены, дочерей, сестер шамана. Шили костюм из шкуры оленя-самца. Ритуальная одежда шамана ничем не отличалась по покрою от повседневной одежды ненцев. После того как женщины заканчивали шить шаманский костюм, он проходил обряд очищения. По совершении этого обряда никому, кроме шамана, нельзя было прикасаться к шаманскому костюму (в первую очередь этот запрет относился к женщинам). Обрядовая одежда шамана пензрета паны состоит из тонкой оленьей шкуры мездрой наружу, обшитой на плечах, по подолу и вдоль швов полосками сукна, обязательно красного. Необходимой де­талью костюма являлись подвески - медные круглые бляшки, изображавшие духов-помощников. На спине висели железные и бронзовые трубочки и латунные подвески.

Следует подчеркнуть, что костюм каждого шамана обладал индивидуальными особенностями. У разных шаманов их обрядовые одеяния по покрою были схожи, но отличались количеством и видом привесок, имевших различное назначение. Так, центральная подвеска-бляха на груди у шамана выдутана изображала духа птицы, у шамана самбдорта - духа-покровителя в виде «черта», а у янянгы тадебя - духа оленя или другого животного. По этим знакам можно узнать, какова степень или ранг шамана.

Частью костюма пензрета паны был специальный пояс (нииня тангабтама), который де­лался из нескольких полос замши, шкуры дикого оленя. К этому поясу прикреплялись подвески в виде маленьких скульптур и плоских изображений духов животных и птиц, лапы крупных хищных птиц, шкурки мелких животных, коготь и зубы медведя, высушенные головки птиц и щуки, а также колокольчики. На поясе у шамана, как и у каждого ненца, имелись обыкновенные ножи. Но ножи шаманов считались священными и, помимо их обычного назначения, служили амулетами, обере­гами. Обувь шамана (няро мдвавы пива 'очищенная обувь') шилась так же, как обыкновенная, но потом проходила тот же обряд очищения, что и костюм.

В комплект ритуальной одежды шаманов входил специальный головной убор (пензрета мэта сава). Наиболее распространенный его тип представлял собой широкую повязку из сукна. К ее нижнему краю была прикреплена короткая бахрома. Кроме того, к повязке были пришиты две узенькие ленты из красного сукна, которые перекрещивались на макушке: одна проходила от лба к затылку, вторая - от правого виска к левому. Сзади, с затылка, спускались заплетенные косы; считалось, что от их численности зависит, сколько силы у шамана. Второй тип головного убора шамана - металлический обруч, на котором укреплялось изображение рогов оленя (этот убор характерен для лесных ненцев).

Как только комплект ритуальной одежды был готов, шаман обязательно проводил камлания, иногда без крупных жертвоприношений. Почти все предметы шаманской принадлежности ''оживлялись» (очищались, освящались) во время посвящения шамана и .периодически подверга­лись очищению, чтобы не потерять своей волшебной силы. Несмотря на то, что костюм ненецкого шамана сравнительно скромен, в нем заключен сложный символико-магический комплекс, в котором в образно-метафорической форме, свойственной архаическому сознанию, отразились пред­ставления не только о человеке {хасово) и Вселенной (ятир) во всей совокупности ее внутренних законов и структурных связей, но и свидетельства развития этих представлений на протяжении длительного исторического периода.

Ненецкий шаманский костюм является своеобразной моделью Вселенной, которая устроена строго по вертикали, символизирующей Мировую ось (ятир ер»). Идея медитативной роли шамана - посредника между миром людей и миром небожителей - выражена в его костюме следую­щим образом. Три деления Мировой оси представлены тремя элементами одежды: Верхний мир (нув'нянгы) - головным убором, Средний мир (ернянгы) - собственно костюмом и Нижний мир [нгыладнянгы) - обувью. Два крайних элемента образуют оппозицию Среднему миру - миру людей.

Постараюсь раскрыть сущность каждой детали. Головной убор шамана свидетельствует о его связи с небом, с миром небожителей (нувхасово), устроителей мироздания и благодетелей человечества. Обруч вокруг головы - это как бы образ времени, повторяющихся по кругу космических циклов. Круг - символ солнца, сферы космоса - знаменует связь микро- и макрокосмоса, олицетворяет ось мироздания, центр Космоса, воплощает идею плодородия. Полосы сукна перекрещивающиеся на темени, олицетворяют небосвод, небосклон, небесный покров (нувняра, нувя, нувхоба). Бахрома, спускающаяся на глаза, символизирует ритуальную слепоту, т. е. возможность видеть в мире духов, где все наоборот. Наиболее важным связующим звеном между миром людей и обиталищем духов служит подвеска, свисающая с головного убора шамана. Предназначение ее - вносить умиротворение в среду людей и духов (тадебцо). Связь шамана с небом (нум) воспринималась как приближенность к божественному началу, персонифицированному закону природы.

Костюм шамана, рассматриваемый как часть живой природы, имел большое значение для его культовой деятельности. Образ родной природы, как тематический стержень традиционной куль­туры, отражает свойственное архаическим культурам отношение человека к окружающему миру - не противопоставление себя природе, не противоборство с ней, не покорение и не преобразование ее, а осознание себя - человека - частицей мироздания, Космоса, восприятие своего существования только в гармонии с природой. Таким образом, можно предполагать, что ритуальная одежда шамана является как бы проводником энергии космоса людям, своего рода посредником между людьми и духами, небом и землей, жизнью и смертью. Костюм шамана защищал его от злых духов и врагов из среды людей, подвески, изображающие духов-помощников в виде фигур различных птиц и животных, также играли защитную роль - отвращали от шамана воздействие злых сил.

Представляет интерес и шаманский пояс (нииня тангабтама), который помогал шаману проникать в недоступные для человека миры и общаться с духами. Пояс символизирует дорогу, подвески на нем обозначают духов-помощников и различные космические тела. Пояс проводит границу между Верхним и Нижним миром, он также символизирует меридиан, опоясывающий землю, и как бы замыкает пространство шаманского костюма. Обувь шамана может рассматриваться как своего рода проводник отрицательной энергии, которая поступает из внешнего мира в Нижний мир.

Если внимательно посмотреть на приведенную схему, то нетрудно заметить характерную за­кономерность, присущую древним представлениям о человеческом теле как о «малой вселенной». Верхняя часть тела - голова - соотносится с небом; туловище, неизмеримое, несокрушимое - с самой землей; ноги - с корнем земли, темным и мрачным подземельем. Создание человеческого тела отождествляется с сотворением Вселенной.

Космологические представления окрашивают собой всю шаманскую обрядность. Общее космологическое содержание шаманского ритуального облачения дублировалось и семантикой всех технологических процессов, связанных с изготовлением костюма: в культурном контексте они могут быть рассмотрены как акт символического создания и воссоздания Вселенной. Закон предков с его символическим изображением в виде модели Вселенной означал для шаманов надежную защиту от бедствий, угрожающих человечеству.

Важнейшим атрибутом шамана являлся его бубен (пензер), музыкальный ударный инструмент, который соединяет в себе самые разные символические значения, отражающие сложные религиозные представления ненцев. Главное, основное значение связано с бубном в целом. Он символизирует оленя, на котором шаман якобы ездит по земле, поднимается на небо или спускается в подземное царство. У некоторых шаманов бубен изображал лодку, птицу, когда ему нужно было преодолеть водную или огненную преграду. Бубен - принадлежность только посвященных шаманов.

Пензер ненецких шаманов имел почти круглую форму, большой размер (диаметр 62-80 см). Обечайку делали из срубленного хвойного дерева (лиственницы, кедра). На нее натягивали кожу самца дикого оленя или лося. Шкуру хорошо выделывали и продымливали. Ширина обечайки составляла около 10 см. На ее наружной стороне имелся ряд бугорков - 19 столбиков, которые вы­резались из березы.

В обечайку вставляли рукоятку (пангг) из березы, лиственницы или ели. Рукоятку делали в виде антропоморфного идола или покрывали резьбой, придававшей ее поверхности сходство со спинной частью позвоночника. Оригинальны рукоятки ненецких бубнов с вырезанными на них семью головами духов (тадебцо), состоящие из двух палок, скрещенных в виде буквы X. На бубен навешивали колокольчики, металлические полые трубочки и полоски материи разных цветов.

По полевым материалам автора, у ненецких шаманов было три типа бубнов, отличавшихся формой рукоятки. Бубен первого типа принадлежал главным образом шаманам Верхнего мира и предназначался для совершения обрядов, посвященных божествам-небожителям. Размер бубна зависел от силы и возраста шамана. Бубен второго типа, размером чуть меньше первого, предназначался для камлания к божествам и духам Среднего мира. Бубен третьего типа получал шаман Нижнего мира и с его помощью обращался к духам Среднего и Нижнего мира. По форме бубны всех типов были одинаковы, но у каждой разновидности обязательно имелись атрибуты, отличавшиеся сюжетами нанесенных на них изображений. Так как шаманы делились на тех, кто может совершать поездки во все три мира, и тех, кто способен посещать лишь духов, обитающих в Среднем и Нижнем мире, на их бубнах помещались различные символы. Соответственно каждая разновидность бубна называлась по-своему.

Еще одна важная деталь ненецкого бубна - это колотушка (пенггабць или ладорабц). Она сделана из дерева и напоминает узкую длинную лопатку. Рукоятка у нее прямая, постепенно расширяющаяся к лопасти, округленная на конце. В ней два больших сквозных отверстия. В нижнее, ближе к концу рукоятки, вставлен маленький отрезок ремня, заклиненный деревянной палочкой. В отверстии, проделанном около середины, закреплен длинный обрывок ремня. Лопасть колотушки, вырезанная в виде вытянутого эллипса, слегка выгнута и обтянута оленьей шкурой.

После «оживления» бубен становился сакральным предметом. Никто, кроме хозяина, не имел права его трогать. Ненцы верили, что духи подвергали человека строгому наказанию за нарушение правил обращения с ритуальными атрибутами. После смерти шамана, если у него не было наследников-преемников, бубен повреждали и вешали на могилу владевшего им шамана.

Бубен представлял собой особой важности священный ритуальный инструмент. Его внешний вид должен был соответствовать традиционным предписаниям и имел строго определенное значение; разнобоя в его истолковании не допускалось. Внешний вид показывал, к какой категории принадлежит бубен, предоставленный божествами и духами шаману уже при его посвящении, и, следовательно, каков характер деятельности шамана. Шаман не был волен выбирать тип своего бубна, так как наследовал его от умершего шамана-предка.

Форма бубна имеет сакральный смысл: она как бы связывает верх и низ, является своего рода символом земли или Вселенной. Рукоять, прикрепленная на внутренней стороне, символизирует «шаманское дерево», т. е. дорогу по мирам Вселенной, включая подземное царство; на перекладинах рукояти собираются духи-помощники. Две перекрещенные палки рукояти бубна - основная, расположенная по продольному диаметру, и дополнительная, короткая, прикрепленная к основной, делят его на четыре сектора. Эти сегменты означают четыре стороны света и границы Вселенной - владений шамана. Внутренние ободки как бы защищают шамана от воздействия злых духов. Резонаторные бугорки на ободе бубна считаются местом отдыха шамана во время полетов по Вселенной. Таким образом, по представлениям ненцев, бубен символизирует Вселенную и дороги по разным мирам, он является местом сбора духов-помощников и символическим средством передвижения.

В умелых и чутких руках шамана бубен оживает. Звонко отзывается тугая кожа, от ударов волшебной трости-колотушки поет и дерево. В этой песне звучит и душа мастера, который создал инструмент, и голос сердца самого шамана, заключающий его жизненную силу. Ритм ударов, соответствующий биению сердца шамана, вводит его и всех присутствующих при камлании в напря­женное экстатическое состояние.

К числу атрибутов ненецких шаманов относился также посох. Изготовлялись посохи из специально выбранного дерева, в основном из березы, считающейся священным деревом у шаманов. Посохи обязательно освящались. Они служили шаманам и воображаемым средством передвижения, и орудием против злых духов.

Копья, стрелы, колокольчики шаманы получали во время второго или третьего посвящения. Различного рода священные предметы, обереги: шкурки зверьков, лапы медведя, когти и клыки медведя или другого хищного зверя, а также мелкая скульптура из меди и железа - стоят в одном ряду с духами-покровителями и духами-помощниками шамана. Последние изображались в виде фигурок зверей - медведя, волка, дикого оленя, песца, горностая; птиц - гуся, гагары, журавля; рыб - стерляди, щуки. Фигурки медведей и волков воплощали духов, которые служили шаману посыльными или выступали в качестве охранителей стада оленей. Шаманы, имевшие своими духами-помощниками диких оленей и песцов, могли содействовать удачной охоте. Духи-птицы исполняли обязанности посыльных к духам Верхнего мира. Выбирая помощниками духов в облике тех или иных зверей, птиц, рыб, ненецкий шаман учитывал их особенности и способности, полагая, что они могут усилить его собственную силу.
3. Психологическая сущность шаманизма.

Несмотря на то, что шаманизм достаточно изучен, долгое время он рассматривался как примитивное суеверие первобытных народов. Даже в сравнительных серьезных трудах по религиоведению бытовало мнение о том, что шаманы - это обманщики и шарлатаны, а шаманские методы лечения - грубые и примитивные. Однако исследования в области психологии последних трех десятилетий коренным образом изменили взгляд на феномен шаманизма. Прежде всего, это исследования по так называемой трансперсональной психологии, посвященные измененным состояниям сознания человека, которые впервые были обнаружены как результат воздействия на человека психоделических препаратов, таких как ЛСД. В дальнейшем были выявлены другие, немедикаментозные методы вхождения в ИСС, например холотропное дыхание, ребефинг, медитативные техники и др. Проведенные группой ученых под руководством С. Гроффа исследования видений людей, находящихся в разных формах ИСС, выявили поразительное сходство этих видений между собой, а также с известными в этнографии описаниями шаманских путешествий. Использование шаманского опыта, обогащенного различными интерпретациями западной психологии, позволило разработать целый ряд эффективных психотехник, направленных на лечение психологических и психосоматических расстройств, а также на психологическое развитие личности. Успехи, достигнутые в последние годы психосоматической медициной, также дали возможность по-новому взглянуть на терапевтические процедуры, используемые шаманами. Опираясь на современные представления о человеческой психике как результате взаимодействия трех составляющих: подсознания, сверхсознания и сознания. Сознание обычного человека надежно отделено от подсознания и сверхсознания. Шаман или человек, находящийся в ИСС, открывает свое сознание бессознательным образам, совершая путешествие в нижний мир - подсознание или верхний - сверхсознание.

Вопросы для самоконтроля:

1. Можно ли считать мистический опыт шаманов патологическим?

2. Является ли ритуал камлания шаманов психотехникой?

3. Какие функции выполняет шаманизм в системе культуры традиционного общества?

4. Назовите главные атрибуты шамана.

Использованная литература:

1. Торчинов Е.А. Религии мира: опыт запредельного. Психотехника и трансперсональные состояния. - СПб.: Петербургское востоковедение, 2000. – 384 с.

2. Сафронов А.Г. Психология религии. Монография. – К.: Ника-Центр, 2002 – С. 224.
3. Козлов В.В., Карамышев А.А. Шаманизм: онтология, психология, психотехника.  М., 2011.

4. Элиаде М. Шаманизм: архаические техники экстаза. – Киев, София, 2000. – 480 с.

Лекция № 11.

Тема: Эзотерические психопрактики в первобытных религиях.
План:

1. Общая характеристика эзотерических психопрактик.

2. Древние формы эзотерических психопрактик.

1. Общая характеристика эзотерических психопрактик.

Любой религиозный ритуал оказывает воздействие на психику человека. Однако среди религиозных ритуалов существует особый класс практик, которые можно обобщить под названием «эзотерические психопрактики». Их особенность состоит в том, что они ставят целью осознанное изменение личности. В отличие от измененных состояний сознания, достигаемых последователями многих религий, изменения личности, к которым стремятся последователи эзотерических систем, носят устойчивый характер. Подобные системы существовали практически во всех религиозных традициях, однако, использовались лишь ограниченным числом адептов. В качестве примеров подобных систем можно назвать индийскую йогу, теорию внутреннего эликсира даосов, исихазм в православии, духовные упражнения Игнатия Лойолы, суфийские ордена и т.д. При всем многообразии эзотерических систем можно выделить несколько типов устойчивых изменений психики, к которым стремились их последователи:

1. Формирование новых качеств личности.

2. Развитие имеющихся и овладение новыми способностями, которые  превосходят обычные человеческие способности. 

3. Расширение сознания, увеличение уровня осознанности. 

Наработка новых личностных качеств является наиболее распространенной и легко достижимой целью, которая ставится не только эзотерическими системами, но и большинством религиозно-воспитательных систем. Иногда последователи одной системы стараются приобрести качества, от которых стремятся избавиться представители других. Наиболее изощренной в рассматриваемом аспекте являлась индийская традиция, которая предлагала представителям различных социальных слоев нарабатывать разные наборы качеств, соответствующих их социальной роли (дхарме).

Среди способностей, которые стремились приобрести последователи различных эзотерических систем, можно выделить следующие: 

• Совершенствование органов восприятия, кондиций тела, культуры движения. 

• Развитие специфических коммуникативных навыков. 

• Способность к произвольному достижению измененных состояний сознания. 

• Способность к волевому контролю физиологических процессов в организме. 

Расширение сознания - одна из наиболее сложных и интересных целей. Данный процесс можно охарактеризовать как усиление сознания за счет «поглощения» им бессознательных объектов в процессе их осознания, т.е. наделения именем. По мере роста и усиления сознания уменьшается количество бессознательных сил, давящих на него, а позиции самого сознания становятся все прочнее, что и обеспечивает его освобождение от аффектов бессознательного. Следует отметить, что на этом пути также происходит объединение сознания с различными бессознательными архетипами и субличностями, однако, не за счет поглощения сознания этими архетипами, а наоборот, за счет поглощения сознанием содержащихся в них энергии, эмоций, опыта, знаний. 

В указанном контексте становится понятным две другие цели духовного развития - осознанность и целостность, поскольку осознанность как раз и является тем состоянием при котором сознание становится доминирующей психической функцией, управляющей всеми прочими, а целостность достигается при осознании человеком своего бессознательного, поглощении его сознанием. Таким образом, все цели духовного развития едины и при достижении одной из них автоматически достигаются остальные. 

Можно выделить две схемы расширения сознания в процессе духовного развития. 

1. Расширение вверх - сознательное овладение более общими законами и формами поведения, которое включает в себя также освобождение от программ, установок и стереотипов, заложенных в сверхсознании человека. 

2. Расширение вниз - осознание человеком своей природы и возможностей, потребностей, желаний, ведущих по жизни, использование их энергии. 

Процесс расширения сознания является целью не только эзотерических психопрактик, но и современной психотерапии, что также свидетельствует об определенном родстве этих систем, однако расширение сознания в процессе психотерапии ограничивается уровнем, необходимым для нормальной социальной адаптации, тогда как эзотерические системы продолжают этот процесс и далее. 

2. Древние формы эзотерических психопрактик.

Наиболее древние формы эзотерических психопрактик можно обнаружить уже в первобытных культах в стадии проявления профессионального «жречества». Так, целая группа таких психопрактик использовалась при подготовке шаманов. Фактически начальное обучение и дальнейшее развитие шамана предполагало последовательное использование определенного набора методов, позволяющих достигать необходимых состояний сознания. 

Первый этап обучения - этап расщепления сознания. Его необходимо пройти молодому человеку, решившему стать шаманом самостоятельно, а не «по выбору духов». Цель данного этапа обучения - разрушение привычного способа видения мира и включение в него элементов, остающихся за пределами сознательного внимания обычного человека. На этом этапе неофит обучался видеть знаки мира, а в перспективе - духов. Видеть знаки мира - значит, достичь определенного состояния сознания, при котором человек обучается активизации бессознательного материала посредством внешних образов. Человек окружен бесконечным множеством всевозможных событий, явлений и т.д. Какие из них подсознание «выбирает», чтобы довести до сознания, зависит только от самого человека, его состояния, умонастроения, тревожности и т.д. Например, интересную разновидность данного метода применяли суфии. Человек задает вопрос: «Надо ли мне что-то сделать или не надо?» и оглядывает окружающий мир, при этом что-то бросается ему в глаза. Затем ему необходимо интерпретировать данное видение с точки зрения заданного вопроса. Эзотерическим аналогом данной техники является вера в приметы. 

Методы, используемые на первом этапе обучения, основывались на применении сильных стрессов физиологического, психологического или фармакологического происхождения. К физиологическим методам относятся длительные голодания, самоистязания и т.д. В. Токарев описывает такой ритуал, практикуемый американскими индейцами. Молодого человека, желающего стать шаманом, подвешивали вверх ногами с помощью сыромятных ремней, продеваемых через мышцы ног, и оставляли в таком положении на определенное время. Болевой шок и страх смерти позволял достичь расщепления сознания в кратчайшие сроки, и неофит видел животное силы (духа-союзника), которые и помогали ему выжить. 

Отметим, что расщепление сознания является первым шагом ученика и во многих современных эзотерических школах. К методам, направленным на расщепление сознания, можно отнести, в частности, «преодоление порога духовного мира» и «выход на астрального двойника», используемые в антропософии, «преодоление порога между мирами» в системе К. Кастанеды и многие другие. 

Среди психологических методов можно выделить различные формы «давления на страх» - преднамеренное запугивание начинающего, введение его в параноидальное или кратковременное шоковое состояние, высвобождающее скрытые резервы организма. 

К фармакологическим методам относится использование различного рода наркотических веществ, которое присуще как первобытным, так и практически всем современным религиям. Влияние подобных психопрактик на психику современного человека описано в работах М. Хармера и К. Кастанеды. Конечной целью данного этапа является установление контакта с духом-союзником, который в дальнейшем будет главным проводником неофита по «духовному миру». 

Второй этап подготовки будущего шамана включает психопрактики, направленные на «окультуривание» по-новому увиденного мира. На этом этапе ученик вырабатывает способность и обучается методам сознательного перехода от обычного состояния сознания к измененному и обратно. Основной практикой является общение с духом- союзником и исследование под его руководством верхнего и нижнего миров для совершения в дальнейшем успешных шаманских путешествий. С психологической точки зрения, подобное исследование представляет собой исследование архетипических ресурсов собственного и коллективного бессознательного, а также формирование индивидуальных «ключей», необходимых для обращения к этим ресурсам. 

Третий этап индивидуального развития шамана продолжается всю его жизнь и заключается в постоянном накоплении личной силы посредством увеличения числа духов-помощников. Подчинение себе духа для превращения его в помощника осуществлялось с помощью специальных ритуалов присоединения, которые представляли собой сражение с каждым новым духом, которого шаман хотел подчинить. Считалось, что такое сражение очень опасно и может завершиться гибелью шамана. Кстати, гибель шамана могла быть и духовной, заключающейся в потере личной силы и духов-помощников, и физической. Причем духовная смерть шамана, как правило, приводила к физической. Если же шаман умирал физически, не утратив личной силы, то считалось, что он мог стать могущественным духом. 

Отметим, что представления о личной силе характерны для архаических народов, находящихся на стадии аниматизма. Так, жители острова Пасхи верили в существование особой безличной силы мана - энергии, пронизывающей все предметы материального мира, оживляющей и одушевляющей их.

Нетрудно заметить, что исходя из юнговской трактовки духов как спроецированных вовне автономных бессознательных комплексов описанные выше ритуалы можно интерпретировать как методы восстановления психологической целостности или расширения сознания. Данные психопрактики - прекрасный образец пути реструктурализации психики.

Вопросы для самоконтроля:

1. В чем состоит особенность эзотерических психопрактик?

2. Когда, по мнению ученых, человечество стало прибегать к эзотерическим психопрактикам?

3. Какие качества пытается приобрести человек применяя эзотерические психопрактики?

Использованная литература:
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Лекция № 12.

Тема: Эзотерические психопрактики в древних религиях.
План:

1. Психопрактики древних религий Востока: йога, тантризм, даосизм, буддизм, ваджраяна, дзен.
2. Психопрактики античного мира.

3. Психопрактики в христианстве и суфизме.
1. Психопрактики древних религий Востока: 
йога, тантризм, даосизм, буддизм, ваджраяна, дзен.
Из всех известных психопрактик Востока наиболее известной и развитой эзотерической практикой была индийская йога. Первые упоминания о ней встречаются уже в Ригведе. Поскольку индийская культура сформировалась в результате слияния арийской и протоиндийской (дравидийской) культур, йога также содержит элементы эзотерических психопрактик обеих культур, вследствие чего практики йоги различаются как по целям, так и по методам. 

Наиболее древние из описанных практик йоги представляют собой методы увеличения личной силы - тапаса посредством аскетических практик и исполнения обетов. Вообще, с древних времен обеты являлись одним из наиболее сильных инструментов психологического самовоздействия. С точки зрения механизма оказываемого воздействия, обеты можно разделить на две группы. Обеты, ограничивающие какие-либо функции человека, например обет молчания, голодания и т.д. Человек, ограничивая какое-то проявление своей природы, добивается накопления и усиления определенной внутренней энергии, что позволяет актуализировать ее, а затем поставить под сознательный контроль. 
По мере развития индийской культуры выделилось несколько типов йоги, основанных на разных методах достижения внутренних изменений. Каждый из путей соответствует одному из направлений йоги: 

1. Хатха-марга - Хатха-йога - путь преобразующегося тела. 

2. Джнана-марга - Джнана-йога - путь знания, или путь интеллекта. 

3. Раджа-марга - Раджа-йога - путь внутреннего самоконтроля и управления психикой. 

4. Карма-марга - Карма-йога - путь действия, посвященного Богу. 

5. Бхакти-марга - Бхакти-йога - путь почитания, или путь веры. 

Йога представляла собой комплексное учение, располагающее методиками развития практически всех составляющих человеческой психики: эмоциональных, интеллектуальных, волевых, а также модификации внешних поведенческих форм.
Особым явлением в ряду эзотерических систем является тантризм. В отличие от аскетических практик йоги, тантра предполагала достижение особых эмоциональных состояний посредством максимально полного, тотального проживания всех жизненных искусов.
Стержневой категорией даосизма являлось понятие «ддо», что в переводе с китайского звучит как путь или дорога. Важным элементом даосских психопрактик было формирование специфического психологического состояния - состояния безоценочного восприятия, в котором даос, в отличие от обычного человека, не дает текущим событиям эмоциональной оценки по двоичной шкале хорошо-плохо. С психологической - такое состояние способствует более целостному восприятию мира, позволяет сохранить энергию и более гибко реагировать на текущие события. Для достижения состояния особого восприятия использовались разные медитативные практики. 

Ключевой философской и психологической темой буддизма являлось «страдание». Согласно легенде, после шести лет напряженной внутренней работы, медитируя под деревом боддхи, Будда испытал просветление, в результате которого ему открываются четыре Благородные Истины: 

1. Жизнь есть страдание.

2. Источником страданий являются желания.

3. Существует метод освобождения от страданий, основанный на избавлении от желаний.

4. Существует путь освобождения от страданий. 

В качестве такого пути Будда предложил «Благородный Восьмеричный Путь», включающий в себя главным образом аспект морали, аспект духовной дисциплины, аспект самосозерцания: 

1. Правильная речь (т.е. умная, миролюбивая, правдивая). 

2. Правильное знание (признание четырех Благородных Истин). 

3. Правильное мышление (отказ от низменных инстинктов).

4. Правильное действие (с позиции морали и этических норм). 

5. Правильное занятие («зарабатывая на жизнь, не вреди другим»). 

6. Правильное сознание (желания и проявления человека контролируется им самим). 

7. Правильное усилие (злые тенденции личности подавляются, добрые - развиваются). 

8. Правильное самообладание (концентрация и развитие намерения). 

Несмотря на то что ваджраяна считается одним из разделов буддизма, идеология и психопрактика ее сильно отличаются от классического буддийского канона. Основное отличие выражается базовым высказыванием ваджраяны: «Сансара и нирвана одно», выражавшим идею достижения освобождения не после смерти, а как некоторого психологического состояния, в котором человек осознает себя свободным. Ваджраяна является одной из наиболее психологизированных религий мира. 

2. Психопрактики античного мира.

Несмотря на то, что большинство школ и учений в древней Греции принято рассматривать как философские, многие из них содержат выраженные элементы и даже развитые системы психопрактик. Некоторые из них, например пифагорейство, носили мистический характер, другие же были ориентированы на чисто утилитарные цели, которые можно охарактеризовать как повышение уровня психологической адаптированности человека к условиям окружающего мира. Именно из этих традиций берет свое начало современная западная психотерапия, цель которой - повышение уровня социальной адаптации. 

Среди древнегреческих психопрактик утилитарной направленности можно упомянуть стоицизм, эпикурейство, кинизм. Так, согласно учению Зенона, истинно свободным может считать себя только тот, кто способен заставить себя спокойно относиться ко всему, включая наслаждения, богатство, боль, смерть. 

Прямой противоположностью мировосприятию Зенона были постулаты его современника Эпикура, провозглашавшего, что только жизнь, прожитая в удовольствиях, удовлетворение собственных желаний, способствует гармоническому развитию личности. Каждый из них, естественно, считал свои воззрения единственно достойными и верными и соблюдал тот стиль жизни, который провозглашал, причем прожили они почти равное число лет. 

Нетрудно понять, что и «стоическое» и «эпикурейское» состояния не достигаются только с помощью размышлений о них или убежденности, что надо поступать именно таким образом. Их можно достичь лишь регулярной практикой психологической работы. Данные практики, по сути, подобны поведенческим тренингам, используемым в современной психотерапии.
До нас дошли упоминания о кинических психопрактиках. Киники исходили из возможности «тренировки» себя для выживания в неблагоприятных условиях. Так, один из кинических мудрецов спал только на песке, другой – просил в течение многих лет подаяние у статуи, чтобы «привыкнуть к человеческому безразличию», Диоген , как известно, обходился без лишних вещей. Данные практики, по сути, подобны поведенческим тренингам, используемым в современной психотерапии.

3. Психопрактики в христианстве и суфизме.

Раннее христианство заимствовало множество элементов из философских систем Древней Греции. Причем интересно, что большинство подобных элементов было заимствовано именно из тех систем, которые характеризуются современными исследователями как эзотерические. Так, из платонизма христианство взяло идеалистический взгляд на мир и убеждение о превосходстве духовного над материальным; из аристотелизма – концепцию Бога как первопричину и цель мира; из стоицизма – убеждение, что материальный мир пропитан духом, утверждение главенства Бога, равенства людей, потребность во введении определенных  этических норм. От киников христианству перешла идея безразличия и презрения к земным благам. Даже скептицизм оказал влияние на христианство, выражающееся в принижении ценности чувств, в отрицании возможности полного познания мира разумом.

О существовании эзотерических психопрактик в христианской традиции известно меньше, чем о подобных практиках в Индии и Китае, поскольку официальное христианское духовенство относится к ним довольно прохладно. Тем не менее эзотерические психопрактики в христианстве, безусловно, существовали. Среди них наиболее известны исихазм и духовные упражнения Игнатия Лойолы. 

Исихазм (от греч. hesychia - внутренняя тишина) - мистическая практика православия, по преданию, берущая начало от апостола Иоанна. Последователи исихазма переживали ощущение реальности бытия Бога. Для этого они особым образом сочетали дыхание со специальными положениями тела, произнося при этом молитву мысленно.

Психопрактики исихазма можно разделить на четыре группы: 

1. «Непрестанная молитва», т.е. постоянное повторение молитвы («Господи, Иисусе Христе, помилуй мя»); 

2. «Низведение» ума в сердце - психопрактика, направленная на более чувственное (сердечное) восприятие действительности, в более продвинутом варианте на развитие ощущения непосредственного эмоционального контакта с Богом. 

3. Созерцание световых феноменов (фотизмов) как несотворенного Фаворского Света (согласно св. Григорию Паламе - божественных энергий). 

4. Психосоматические методы (задержки дыхания, специфические позы, сосредоточение на определенных участках тела). 

Суфийская (суфий в переводе с арабского означает возвышенный) традиция возникла в рамках ислама, однако, как и большинство эзотерических систем, не ограничивает себя ими. Целью суфизма является достижение состояния непосредственного слияния человека с Богом, познание Бога через любовь.
В отличие от ортодоксального ислама, суфизм уделяет основное внимание не выполнению внешних предписаний, а духовному состоянию человека. В суфизме выделяется несколько стадий психологической трансформации человека, причем в разных суфийских школах их последовательность описывается по-разному, однако всеми признанным остается вариант, предложенный Аль-Газали: 

1. Терпение и благоговение. Речь идет не о пассивности перед возникающими проблемами, а о некоторой длительности при реализации направленных усилий по трансформации восприятия. Также имеется в виду чувство благодарности за предоставленный шанс реализовать себя в жизни и иметь на это время, желание и силы. 

2. Страх и надежда. Состояние ученика в этот период подобно трепету перед дальней дорогой. 

3. Отказ от себя и бедность. В первую очередь речь идет об устранении зависимостей и освобождении от привязанностей. 

4. Вера в Бога. Речь идет о системе формирования побудительных мотивов, на основании которых рождается устойчивое восприятие себя как части мира, а мира как части себя. 

5. Любовь. Это чувство провозглашается изначально данным человеку с тем, чтобы он любил Бога, но которое забыто человеком и которое ему предстоит вспомнить. 

6. Намерение. Искренность. Правдивость. «Правильное» намерение дает возможность проникновения в глубинную суть вещей, и в этом смысле оно важнее совершаемых действий, поскольку человек учится воспринимать мир без особых акцентов на форму и частное. 

7. Размышление и самопознание. Это аналог буддийских, даосских, йогических методов очищения ума. 

8. Память о смерти. Размышления о смерти является одним из самых сильных средств нейтрализации проблем самости, гордыни, фобий.

Вопросы для самоконтроля:

1. Какая из психопрактик Востока считается наиболее древней?

2. Назовите основные направления развития йоги.

3. Приведите пример использований психопрактик.
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Лекция № 13.

Тема: Психопрактики в современных оккультных системах.
План:

1. Краткая характеристика психопрактик в современных оккультных системах.
2. Развитие сознания и самосознания. 

3. Очищение подсознания. 

4. Распрограммирование сверхсознания. 

1. Краткая характеристика психопрактик в современных оккультных системах.
Распространенным является представление о том, что оккультные идеи не изменяются и не развиваются, подобно научным и философским концепциям. Это подтверждают многочисленные ссылки представителей оккультных систем на древние источники или указание на традиционную преемственность своих школ. В действительности мнение о неизменности оккультных идей ошибочно. Подобно всем другим элементам человеческой культуры оккультизм развивается, отторгая или забывая одни идеи и выдвигая на первый план другие. 

Оккультные учения XX в. обогатились множеством новых идей и методов. Наиболее значительные изменения претерпели сами цели оккультизма. Наряду с традиционной целью - достижением освобождения, или просветления, появились новые, такие как осознанность, психологическая целостность и социальная эффективность. Изменилось также отношение большинства систем к социуму. В отличие от многих древних систем, отвергавших социальную жизнь, современные оккультные школы активно включают проблему социума в систему своих эзотерических практик, рассматривая его как своего рода полигон, необходимый для развития ученика или проверки степени его развитости. 

Разумеется, новые представления не возникли на пустом месте. Их прообразы прослеживаются в более древних системах. Так, осознанность и целостность упоминаются в дзене как один из признаков достижения состояния просветления. Умение контролировать эмоциональные аффекты практиковалось в тибетской системе дзог-чен.

Если проанализировать историю XX в., то можно отметить три волны всплеска интереса к оккультному и эзотерическому знанию. Причем каждая волна оказывала достаточно серьезное влияние на мировую культуру. Благодаря зародившемуся интересу ко всему восточному Запад получил возможность черпать на Востоке часть того колоссального заряда духовности, который восточные культуры хранили на протяжении нескольких тысячелетий. Этот заряд, а также новые знания и видения мира, которые явились Западу как откровение, стали первым толчком к возникновению практически одновременно во всех странах всевозможных эзотерических течений и направлений. В России это было учение Г. Гурджиева; в Германии - движение «Жизненная сила». Появились подобные школы в Англии и Америке. В это же время на основе серьезного эзотеризма появляется эзотеризм популярный. 

Вторая волна эзотеризма пришлась на 60-е годы XX в., когда возникло специфическое общественное движение, распространившееся в тех или иных проявлениях во всех странах и культурах, не обладая при этом единой организационной структурой. Речь идет о движении «New-age». В 60-е годы вдруг возник интерес к «чему-то такому», не обязательно восточному. 

Третья волна современного эзотеризма возникла в 90-е годы XX в. и еще не достигла своего пика. Важным моментом является также психологизация, которая характерна для всего современного оккультизма.

Известно, что до 90 % информации, которая воспринимается органами чувств, не фиксируется сознанием. Представления о важности актуализации психических процессов возникли уже в древних системах психопрактики. Огромное внимание этому классу техник уделяла тантра. Среди 112 медитаций, описанных в Виджняна Бхайрава тантре, очень многие посвящены именно актуализации. 
Актуализация являлась важной составляющей также и дзена. Так, известна притча о мастере дзен, который снова стал учеником после того, как не смог вспомнить, с какой стороны от зонтика он поставил сандалии, т.е. осознал, что это действие он совершил механически.

2. Развитие сознания и самосознания.

Последователи современных эзотерических систем придают очень большое значение кристаллизации сознания и развитию самосознания. Термин «кристаллизация сознания» ввел Г. Гурджиев, он означает формирование в человеке устойчивого внутреннего мира. Предельно важную, если не центральную, роль играла осознанность в учении Д. Кришнамурти.

Множество эффективных техник, направленных на кристаллизацию сознания, приведены в учениях К. Кастанеды и Г. Гурджиева. Некоторые интересные техники можно обнаружить у Ошо. Среди техник, которые предлагает К. Кастанеда, следует прежде всего отметить технику «Думание о Смерти». Суть ее состоит в том, чтобы постоянно осознавать, что любой момент нашей жизни, в том числе и текущий, может оказаться последним, поскольку «Смерть всегда стоит за левым плечом». Эффект подобной медитации основан на том, что последний момент жизни, когда будущего уже нет, а прошлое не имеет никакой ценности, человек наверняка попытается прожить как можно более полно, а значит, осознанно. Чрезвычайно эффективными в качестве методов кристаллизации сознания являются предложенные К. Кастанедой упражнения по сталкингу – искусству осознанного действия, - например «Перевоплощение», «Перевоплощение женщиной» и т.д. Эффект этих техник связан с тем, что человек, вынужденный играть непривычную для себя роль, неизбежно должен подключать сознание при совершении каждого шага.

Говоря о системе Г. Гурджиева, отметим, прежде всего, технику «Стоп-кадр». Эффект кристаллизации сознания достигается в ней благодаря связанности этого процесса с актуализацией. Среди медитаций Ошо, имеющих ту же цель, можно упомянуть медитации «Здесь ли ты», «Станьте космонавтом внутреннего пространства», «Не пытайтесь себя обмануть», описанные в «Оранжевой книге», и др.

Отметим, что ряд медитаций классических эзотерических систем также способствовали кристаллизации сознания. Так, в йоге использовалась техника «Созерцание огня или света в точке между бровями», при выполнении этой медитации было необходимо чувствовать испускаемый свет как бы изнутри, чтобы сознание являлось его источником, а не наблюдать его со стороны. Уже упомянутая техника «Взращивание духовного ребенка» - вариант кристаллизации сознания, практикуемый даосской йогой.

3. Очищение подсознания.

Понятие «очищение подсознания», т.е. отреагирование вымещенных чувств и эмоций, вызывающих невротическое напряжение, появилось благодаря психоанализу. Способы очищения подсознания, предложенные разными системами, можно разделить на две категории.

Аналитические - основаны на осознании разных подсознательных объектов с использованием и их побочных проявлений (сновидений, эмоциональных напряжений и др.). Для их практики необходимо иметь уже достаточно расширенное сознание и хорошую способность к рефлексии. Большинство аналитических способов восходят к тем или иным школам психоанализа, хотя, по сути, подобны буддийской випассане, описание которой приведено выше.

Катарсические - основаны на непосредственном отреагировании тревожащих чувств и эмоций и не требуют их осознания. К ним относятся терапия криком, ребефинг, холотропное дыхание и пр.

Психотерапевтические техники, в отличие от иогических, предполагают наличие терапевта, который корректирует действия пациента, что существенно повышает их терапевтическую эффективность (конечно, если терапевт высококвалифицированный специалист). Вообще, следует заметить, что психотерапия стала мостом в эзотеризм для европейской культуры.

4. Распрограммирование сверхсознания.

Распрограммирование сверхсознания, т.е. освобождение от стереотипов, установок и комплексов, заложенных в процессе воспитания, также рассматривается последователями современных эзотерических систем как элемент работы над собой.

Роль родительского программирования в жизни человека впервые досконально описал Э. Берн, однако эффективных техник освобождения от подобных программ он не предложил. Тем не менее такие техники, как рефрейминг (данная техника описана ниже), появились позднее, благодаря способам эриксонского гипноза, нейролингвистического программирования (НЛП), но суть большинства из них заключается не в распрограммировании сверхсознания, а в его перепрограммировании, т.е. замене одних программ на другие, более эффективные для конкретного человека.

Нужно также отметить, что сама возможность распрограммирования и перепрограммирования сверхсознания приведет к появлению некоторых философских и этических вопросов, связанных с преимуществами одной системы ценностей (а следовательно, и связанных с ней программ) над другой. Наибольшее внимание идее распрограммирования уделяют последователи «бунтарского» дзена и подобных ему систем. Приведем техники внутреннего распрограммирования, используемые различными эзотерическими системами.

«Внутренняя охота» - техника предложена К. Кастанедой. Суть ее состоит в сознательном «выслеживании» стереотипных поступков, мешающих развитию, и постепенном их устранении. Аналогичные цели преследуют упражнения «Изменения внешнего вида», «Ломка распорядка», «Деструктурализация эго», описанные в трудах этого автора.

«Рефрейминг» - техника, используемая в нейролингвистическом программировании, однако имеющая явно магические корни. Основана на поиске ситуаций, когда сверхсознательная программа не верна и следование ей абсурдно. В момент осознания такой ситуации у человека может наступить катарсическая разрядка программы.

Наивысшей фазой внутренней работы можно назвать работу по достижению внутренней целостности, т.е. синтез различных частей человеческой психики. В работе с субличностями можно выделить две цели. Минимальная цель - это достижение когерентного состояния психики, т.е. состояния, при котором отсутствует борьба между различными субличностями - все они сотрудничают для достижении одной цели. Для этого используются различные техники внутреннего договора, можно воспользоваться шестишаговой моделью внутреннего договора, предложенной НЛП. Более сложной задачей является полная интеграция всех субличностей, т.е. достижение цельного состояния сознания. Характерной чертой данного состояния является способность человека, который достиг его, оставаться самим собой в любой ситуации, т.е. у него нет ни внешней, ни внутренней потребности играть какие-либо роли. Техники, которые помогают достичь подобных состояний, приведены в трудах Р. Ассаджоли и его последователей.

Вопросы для самоконтроля:

1. Какое положение занимают психопрактики в современных оккультных системах? 

2. Какие техники, направлены на кристаллизацию сознания адепта?
3. Какая техника в психопрактике предложенная К. Кастанедой направлена на распрограммирование сверхсознания?
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Лекция № 14.

Тема: Психологические особенности современных религий.
План:

1. Религиозные образы.

2. Религиозные ритуалы.

3. Мифы и мифология.

4. Заповеди и запреты.

1. Религиозные образы.

В современных религиях можно отметить некоторые тенденции изменения типов религиозных образов: 

1. Перенесение религиозных образов из области сверхъестественного в сферу повседневную. Этот процесс в какой-то мере противоположен секуляризации - упрощению религии до уровня обывательской религиозности. Фетишизации может подвергнуться все: лекарство (гербалайф), научная концепция (фетишизация метода Брейера-Фрейда Дианетикой) и т.д. 

2. Появление религиозных образов из области науки и техники. Так, в некоторых системах роль высшего существа играет «космический компьютер», НЛО, «неорганические существа». В одной из общин источником творения считаются «лучи творения», которые исходят из «лучеводов». 

3. Возможность искусственного формирования религиозных образов, т.е. создания и поддержания новых религий. Традиционно существовало два внешних источника формирования религиозных образов: эмоциональное заражение от наделенного сильной харизмой человека и индуцирование соответствующих образов обществом в процессе воспитания. Современный уровень развития психологии позволяет индуцировать религиозные образы искусственно, что и используется большинством ныне существующих религиозных систем. Например, практически во всех неохристианских общинах применяют такие элементы манипулятивного воздействия, как хоровое пение повторяющихся молитвенных фраз, которые несут установочный характер, используется метод «трех да» во время проповедей, групповое одобрение требуемого поведения и другие манипулятивные методы. 

Вместе с тем, как ни странно, большое число религиозных образов в неорелигиях носит личностный характер. Идею личностного бога исповедуют практически все неохристианские системы, многие восточные (кришнаиты), сатанинские и т.д. Подобное явление носит явно регрессивный характер, поскольку практически все основные мировые религии эволюционировали в сторону представления о боге как надличностном существе, тогда как для архаичных религий характерно наделение сверхъестественных существ личностью. Другой особенностью религиозного образа современных религий является идея его тотальности: всемогущества, вседозволенности и прочих превосходных качеств. 

2. Религиозные ритуалы.

Ритуальные практики в современных религиозных системах, сохраняя свою суть, претерпевают изменения, аналогичные происходящим с религиозными образами, приобретая некоторые технократические оттенки. Это явление можно проследить в соответствующей терминологии: «отключиться», «подключиться», «завести часы», «настроиться на ритмы», «установить контакт». Вместе с тем более значительную роль, чем в традиционных религиях, начинают играть ритуалы харизматического типа, т.е. связанные с личными религиозными переживаниями, которые с психологической точки зрения носят, как правило, трансперсональный или эмпатический характер. 

Наиболее революционные изменения в современной религиозной жизни претерпели религиозные ритуалы. Практически во всех неорелигиях появились принципиально новые формы религиозных служений, не существовавшие в рамках классических религий, а классические религиозные ритуалы существенно модифицировались. Появились такие формы религиозной деятельности, как молитвенное собрание, семинар, съезд, религиозные спектакли, детские служения и т.д. Практически для всех подобных форм характерно плотное переплетение религиозных и светских элементов, богослужения и шоу. Рассмотрим кратко новые и модифицированные формы религиозных ритуалов и религиозного служения. 

Термин «молитвенное собрание» используют многие неохристианские общины. Обычно молитвенное собрание включает в себя целый ряд религиозных процедур. Начинаются они, как правило, с «разогрева»: хорового исполнения псалмов или песен религиозного содержания, имеющих установочные фразы: «С торжеством вперед шагаем, нам Иегова сил дарит. В этом мире встретим скорби. Этот факт мы сознаем. С нашей верой в Иисуса мы победу обретем. Пойте хвалу Иегове». В технически оборудованных сектах в качестве музыкального сопровождения используется электронная музыка, а также визуальное отображение исполняемых текстов на экране. 

В некоторых системах пение общины дополняется профессиональным хоровым  пением и даже танцами. Затем следуют совместные молитвы. В отличие от молитвенных ритуалов ортодоксальных религий, текст подобной молитвы не фиксирован заранее, его произносит руководитель собрания. Остальные участники повторяют текст мысленно или вслух. В некоторых общинах при совершении молитвы верующие берутся за руки или объединяются в группы. Характерной особенностью подобных молитв является их направленность на текущие события. Молитва может содержать просьбы за общину, отдельных ее членов, текущие политические события. 

Следующим элементом молитвенного собрания является проповедь, которую может произносить один или несколько проповедников. Отличительными особенностями подобных проповедей является их высокая эмоциональная насыщенность, обилие примеров из личной жизни проповедника, эмоциональное вовлечение зала. Темой проповеди может служить любая цитата из Библии, попытка интерпретации которой становится отправной точкой для беседы на произвольные темы. Иногда темой проповеди может стать какая-либо проблемная ситуация, связанная с жизнью общины: нехватка денег, недостаточное привлечение новых верующих. 

После проповеди во многих церквах переходят к процедуре «обращения». Проповедник задает вопрос: «Кто из присутствующих в зале принял Христа?». «Принявшие» выходят на сцену под бурные аплодисменты зала. Подобную процедуру проводят в Церкви Христа, пятидесятники, харизматические церкви и многие другие. Практически «обращение» является кульминационным моментом молитвенного собрания. Другим вариантом кульминации являются «исцеления», практикуемые большинством неохристианских церквей. Желающие исцелиться выходят на сцену, где проповедник молится за них, иногда при поддержке зала. Видимым проявлением «исцеления» является падение исцеляемого, его переход в состояние транса. Завершается молитвенное собрание хоровым пением и совместной молитвой. 

Близким по характеру, однако отличающимся по масштабам, является семейное служение, также практикуемое большинством неохристианских систем. Во время семейного служения, которое проводится небольшим числом участников, часто в так называемых семейных группах, как правило, не удается достичь той степени интенсивности экстатических состояний, которая присуща молитвенному собранию. Это компенсируется ощущением интимности и возможностью уделить персональное внимание каждому члену группы. 

Многие неорелигиозные системы выделяют деятельность, направленную на привлечение новых верующих т.е. прозелитизм, как отдельную форму религиозного служения. Это характерно для Свидетелей Иеговы, кришнаитов, последователей Церкви Христа, мунитов, белых братьев и многих других. Прозелитизм нельзя считать абсолютно новым видом религиозной практики. Достаточно вспомнить миссионерскую деятельность традиционных христианских церквей. Однако имеется ряд серьезных отличий, обусловленных современной исторической и культурной ситуацией. Прозелитистская деятельность современных неорелигиозных систем осуществляется в насыщенном различными религиями культурном пространстве, в котором продекларирована свобода совести. Это зачастую приводит к тому, что прозелитистская деятельность более похожа на борьбу за рынок сбыта религиозной продукции между различными системами. Некоторые из неорелигий рассматривают прозелитизм как основной вид деятельности. Так, Церковь Христа ставит его своей целью. Аналогичные цели преследуют Свидетели Иеговы. В своей прозелитистской деятельности многие неорелигиозные секты используют манипулятивные техники. Формы этой деятельности бывают различными. Кришнаиты продают культовую литературу, проводя при этом индивидуальные разъяснительные беседы. Но большинство неохристианских общин стараются пригласить человека на молитвенное собрание, на котором он подвергается более интенсивному групповому воздействию. Некоторые религиозные системы используют скрытые формы прозелитистской и ритуальной деятельности. Так, муниты и последователи сайентологической церкви приглашают потенциальных последователей на «семинары» и «тренинги» через специально созданные общественные организации. Информация, получаемая на таких семинарах, может служить приманкой либо носить скрытый  религиозный характер. Например, процедура одитинга в Дианетике характеризуется как оздоровительная, однако носит и скрытый религиозный смысл.

Помимо перечисленных форм религиозного служения, используемых современными неорелигиями, можно отметить такие, как религиозные спектакли, воскресные и другие школы, детские служения. В отличие от классических религий, большинство неорелигий не создало ритуалов, сопровождающих жизненный цикл человека. Однако, поскольку верующие нуждаются в подобных ритуалах, они постепенно начинают вводиться в структуру религиозной практики. Так, подобные ритуалы появились у кришнаитов, а еще ранее - у большинства протестантских церквей. 

Среди новых или скорее вновь воссозданных старых форм ритуальной деятельности можно отметить мистерии. Ритуалы традиционных религий характеризуются в целом достаточно низкой степенью эмоциональной вовлеченности рядового верующего в ритуальную деятельность. Зачастую такая вовлеченность заканчивается механическим «отстаиванием» богослужения или индивидуальной молитвой в храме, для которой осуществляемое богослужение является фоном. Неорелигии стремятся максимально вовлекать верующих в участие, как физически, так и эмоционально, в ритуалах. В качестве примера можно привести «круги» виссарионовцев, «радасты» последователей Радастеи. 

Любопытным явлением в ритуальной деятельности неорелигиозных систем является возврат к принципам торга с богами и жертвоприношения, не характерным для современных мировых религий, но присущим более ранним религиям. Так, например, мормоны излагают свою просьбу богу после ритуального трехдневного поста, который, по их мнению, должен гарантировать ее выполнение. 

3. Мифы и мифология.

Мифология представляет собой структурирование в сознании человека религиозных образов. Важнейшей чертой мифологии, отличающей ее от всех других форм описания мира, является то, что она вовлекает в себя человека, делая его как бы соучастником событий, описанных в мифе. Последняя из указанных черт особенно ярко проявляется в так называемых харизматических религиозных системах. 

Мифологизм мышления людей, вовлеченных в харизматические системы можно отследить по целому ряду признаков: интерпретация жизненных событий в соответствии с мифологемой, соотнесение себя и окружающих людей с мифическими персонажами (достаточно вспомнить 12 «апостолов» в Белом братстве и воплощенных Бодхисатв среди последователей Аум Синрике) и т.д. Более значительную роль в подобных системах играют индивидуальные религиозные мифы. 

Следует также отметить примитивизацию мировоззренческой и философской составляющих, присущую современным религиозным системам. Для того чтобы убедиться в справедливости этого утверждения, достаточно сравнить интеллектуальную изысканность Абхидхармако- ши - классического произведения по философии буддизма - с философским примитивизмом - книгами «необуд- диета» Секо Асахары, основателя Аум Синрике, или труды Фомы Аквинского с произведениями любой неохристианской секты. Причина подобной тенденции заключается, по всей вероятности, в том, что современные религии не призваны удовлетворять интеллектуальные потребности - с этой задачей в современном обществе прекрасно справляется наука.

Наиболее распространенной является мифологема «спасителя», в роли которого может выступать как кто-либо из классических мифологических персонажей, так и конкретные, ныне живущие люди, часто - руководитель общины. Подобное предпочтение, оказываемое этой мифологеме, обусловлено ее доминированием в постхристианском менталитете западной культуры и возможностью делегировать ответственность за свое спасение для рядового верующего. Вообще отрицание активных личных усилий является характерной чертой многих современных религиозных учений. 

Модификацией мифологемы «спасителя» является мифологема «второго спасителя», которая позволяет новым религиям более гармонично вписываться в существующее религиозное пространство. Так, муниты, виссарионовцы, последователи некоторых других сект верят, что предшествующий спаситель принес на Землю правильную, однако, не полную истину. Заполнить этот пробел призван следующий «спаситель» - в упомянутых случаях «преподобный» Мун и Виссарион. 

Большинство неоязыческих, некоторые сатанинские и религиозно-оккультые системы базируются на мифологеме «природности», «прорастающих родовых корней», которая заключается в том, что соответствующая религия является «природной» для человечества в целом или для какой-либо конкретной нации.

Аналогичным порождением современного мира являются экономические мифы. Прообразом экономического мышления в религии являются ритуалы жертвоприношения, суть которых представляет собой отказ отчасти чего-либо, принадлежащего человеку или группе людей в пользу сверхъестественных существ в обмен на материальные или духовные блага. Жертвоприношение является наиболее употребительным способом накопления духовных купонов практически во всех известных религиях. Однако в некоторых современных системах экономизм отношений человека со сверхъестественными существами выведен на первый план. Так, некоторые системы открыто рекомендуют поторговаться с «эгрегорами» или «высшими силами», у некоторых сформирована специфическая система обетов, например после трехдневного поста можно обратиться к богу с просьбой. 

Интересным явлением являются также коммерческие мифы, возникающие в рамках так называемых коммерческих культов, речь о которых пойдет ниже. Развитие социальной структуры общества также привело к появлению в современных религиях интересных мифологем. Космогония и представления о космической иерархии во всех религиях связаны с социальной структурой общества. Появление в последние века иных форм социальной организации привело к появлению и новых религиозных космогонии. Прежде всего, уменьшается значимость и роль иерархии сверхъестественного мира, а также представления о ее жесткости. Потустороннее рассматривается как демократическая или капиталистическая система. Данное явление нашло неожиданное отражение в послесмертных видениях людей, переживших клиническую смерть. Так, по данным А. Моуди и других исследователей данного феномена, большинство видений наших современников носит нейтральный характер, в отличие от известных из истории проявлений такого опыта, отражавших распространенные в то время мифологемы жесткого посмертного воздаяния (например, православные «Мытарства Феодоры» и тибетская «История Чйой-шид-дакини»). 

С другой стороны, индивидуализация человека в современном обществе, в особенности в развитых странах, выделение им своих интересов из интересов социальных групп привело к возрождению мифологемы «одинокого воина», что особенно ярко проявляется в некоторых современных оккультно-мистических учениях. В качестве примеров можно вспомнить учение К. Кастанеды и «астральное каратэ» А. Аверьянова. Данная мифологема встречалась раньше в некоторых восточных системах, однако в культуре постмодернизма она нашла очень благодатный грунт. 

Очень популярными в условиях глобализации мировой экономики и культуры являются мифологемы «тайных заговоров», «мировых правительств», которые влияют на жизнь страны, отдельного человека или религиозной группы. Очень многие существующие религиозные и мистические группы (начиная от Дианетики и заканчивая ошовцами) обвиняют определенные структуры во вмешательстве в их внутренние дела. 

Разумеется, популярность тех или иных мифологем различна в разных странах, социальных и возрастных группах, что могло бы стать объектом интересного количественного исследования. Однако можно отметить эффект диффузии традиционно восточных мифологем на Запад и, наоборот, типично западных - в восточную культуру. 

Символика, используемая большинством неорелигиозных систем, достаточно скудна, особенно если сравнивать ее с развитыми системами символов ведущих мировых религий. Анализируя соответствующие системы символов, можно отметить в них некоторые элементы светскости: символы напоминают логотипы, используют обще-социальные (не чисто религиозные) художественные элементы, все в большей степени проявляется схематизм. 

4. Заповеди и запреты.

Структура заповедей в современных религиях принципиально мало отличается от своего аналога в классических системах. Небольшие различия связаны преимущественно с некоторым ограничением права пользования благами цивилизации. Так, например, у мормонов, кришнаитов и некоторых неохристианских общин запрещено употреблять кофе. Свидетели Иеговы категорически отказываются от переливания крови. Ортодоксальная церковь возражает против использования противозачаточных средств. Ряд иных запретов, которые носят явно манипулятивный характер (например, ограничение доступа к внешним информационным источникам), мы рассмотрим в следующих разделах книги. Однако в целом наблюдения за запретительными установками в современных религиях подтверждают вывод, сделанный в первом разделе книги, - религии без запретов не бывает. Лишь невротизируя человека дополнительными запретами, можно сделать его зависимым.

Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите некоторые тенденции изменения типов религиозных образов на современном этапе?

2. Какие изменения в современной религиозной жизни претерпели религиозные ритуалы?

3. Какую роль играют заповеди и запреты в религиозной жизни людей?
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Лекция № 15.

Тема: Деструктивные культы и  их методы воздействия на психику.
План:

1. Понятие и характеристика деструктивного культа.

2. Типичные проблемы жертв культового контроля сознания. 

3. Методы манипулирования сознанием в неорелигиозных культах.
1. Понятие и характеристика деструктивного культа.

Одним из наиболее дискуссионных понятий в религиоведческих исследованиях последних лет является понятие деструктивного культа. Общепринятого определения данного понятия не существует. Согласно распространяемому Русской православной церковью справочнику «Новые религиозные организации России деструктивного и тоталитарного характера», деструктивный культ - это авторитарная иерархическая организация любой ориентации, разрушительная по отношению к естественному духовному, психическому и физическому состоянию личности, а также по отношению к созидательным традициям и нормам, сложившимся социальным структурам, культуре, порядку и обществу в целом. 

Другое определение, основанное на содержании психологических методов, используемых деструктивными культами, дает Е. Волков: деструктивный культ - это такие группы и организации, которые используют крайние и неэтичные техники манипулирования для вербовки и удержания своих членов, имеют тенденцию прямо или косвенно осуществлять контроль мыслей, чувств и поведения своих приверженцев. 

Деструктивные культы пользуются психологической и духовной (и всякой другой: медицинской, коммерческой, политической и т.д.) неосведомленностью и неопытностью многих людей, целенаправленно (стремясь к незаконному обогащению и незаконной власти) их обманывают и привязывают к себе, всячески вызывая, сохраняя и усиливая состояния невежественности, неинформированности и формируя неестественные, противозаконные состояния зависимости у своих приверженцев. Необходимо подчеркнуть, что в любом деструктивном культе эксплуатируется прежде всего психологическая неграмотность и незащищенность.
Лидеры таких групп часто претендуют на божественность или сверхчеловеческие силы. Они требуют от своих последователей детской покорности и раболепства. Они поощряют в членах чрезмерную зависимость от руководства не только в вопросах духовных, но также и в других сферах — простирающихся от незначительных решений (например, «Какую зубную щетку мне следует использовать?») до личного и интимного выбора («На ком мне жениться?»), от кодекса морали («Хорошо ли красть для Бога?») до политического выбора («За кого мне голосовать?»). Деструктивные культы поддерживают и навязывают верования и практику, относительно которых новообращенным говорят, что они абсолютно истины, выше мирского закона и жизненно важны для спасения, счастья, свершения и т.д.

При показном стремлении распространять любовь и мир в мире, культы увековечивают крайне нетерпимую ментальность типа «мы-они». Типичный результат — параноидальная точка зрения на мир вне культа и ограниченные, манипулятивные взаимодействия с теми, кто не входит в культ. В деструктивных культах индивидуальность вытесняется коллективными интересами группы.
Новообращенных принуждают изменять свою личность, чтобы соответствовать идеалу группы. Психотерапевты, духовенство, врачи, родители и бывшие культисты говорят о коренных и деструктивных изменениях личности, которые они наблюдали у многих новообращенных. Кроме того, что они наносят вред своим членам, эти культы связаны с распадом семей (например, через развод, борьбу за опеку над ребенком и судебные иски, стравливающие родителей со своими собственными детьми), и известны участием мошеннической и незаконной практике, которая нарушает саму ткань демократического общества. Ряд деструктивных культов используют множество прикрытий и ипостасей, чтобы уйти из-под контроля общественного мнения и ввести в заблуждение потенциальные жертвы. Наиболее показательны в этом отношении Церковь Сайентологии (центры Дианетики, Хаббард-колледжи, Нарконон) и Церковь Унификации (секта Муна). Последняя имеет десятки дочерних организаций, скрывающих свою связь с материнской структурой в целях более эффективной вербовки.
2. Типичные проблемы жертв культового контроля сознания.

Эти проблемы можно разделить на четыре основные группы: психические, психосоматические, соматические и социальные. Психические негативные последствия: 

• Крайнее нарушение личностной идентичности (радикальные изменения личности). 

• Диссоциирующие («плавающие») состояния, возвращающие по механизму триггера к воспоминаниям о культовой жизни. 

• Приступы паники и тревожности. 

• Депрессия. 

• Расстройства, связанные с посттравматическим стрессом (ПТСР). 

• Замедленное психологическое развитие, потеря психологической силы. 

• Чувство вины.

• Страх. 

• Потеря доверия: боязнь близости и обязательств, что приводит к проблемам в отношениях с окружающими и с трудоустройством. 

• Духовное насилие. 

• Потеря свободной воли и контроля над своей жизнью. 

• Развитие зависимости и возвращение к поведению, подобному детскому (регресс в инфантильность). 

• Потеря спонтанности, непосредственности, непринужденности и чувства юмора. 

• Неспособность поддерживать дружественные отношения вне культа или наслаждаться гибкими, непринужденными связями. Скрытое, но фактическое рабство или эксплуатация. 

• Потеря автономии, ослабление способности самостоятельно принимать решения и делать критические замечания. 

• Психические расстройства: галлюцинации, искаженные восприятия реальности, расщепленная личность, нервные срывы, психопатические эпизоды, паранойя, мания величия, регрессия к детскому поведению, суицидальное мышление 

• Ослабленная психологическая интеграция, т.е. разобщение с семьей, традициями, друзьями, ценностями и личностью, с целями в будущем. 

• Может появиться потребность существовать в узком, имеющем одно измерение настоящем, отвергая прошлое и будущее. 

• Отчуждение, враждебность, паранойя и апатия по отношению к обычному обществу. 

Психосоматические проблемы: 

• Расстройства сна: кошмары. 

• Пищеварительные расстройства. 

• Психосоматические симптомы: головные боли, боли в спине, астма, кожные раздражения. 

Соматические проблемы: 

• Ухудшение физического состояния, возросшая восприимчивость к несчастным случаям, болезням и общему утомлению. 

• Неполноценность питания. 

• Избиения, в том числе детей. 

• Преждевременная смерть из-за отсутствия или неадекватного медицинского ухода. 

Социальные проблемы: 

• Преследование и угрозы со стороны последователей культа.

• Потеря друзей, семьи.

• Финансовый ущерб. 

Ущерб для семей и близких: 

• Эмоциональный. Родители, братья и сестры, супруги последователей различных культов часто теряют рассудок от горя из-за произошедших с их близкими перемен. Они испытывают боль и огорчение, поскольку, как правило, все секты ограничивают контакты своих членов с близкими и друзьями (отговаривают от визитов домой или запрещают их). Разлука и развод, споры из-за опеки над детьми и серьезные эмоциональные проблемы внутри семей являются результатом культовых стрессов. 

• Финансовый ущерб. Члены различных сект могут силой или обманом заставить свои семьи пожертвовать группе значительную часть денег. Попытка помочь человеку покинуть группу может стоить очень дорого. 

• Физический ущерб. Некоторые культы заходят так далеко, что грозят причинить физический ущерб семьям, которые оказывают им сопротивление. 

• Социальный ущерб. Провозглашая абсолютную праведность своего дела, культы порождают враждебность и неуважение к ценностям, институтам, законам, собственности и культурным нормам общества. В результате адепты часто считают, что имеют право участвовать в мошеннической, деструктивной деятельности, которая варьируется от провокационного подстрекательства до нанесения вреда тем, кого культ провозгласил «врагами». По существу, культы лишают своих членов совести, чувства ответственности по отношению к внешнему миру, преуменьшают ценность человеческой жизни, поэтому члены некоторые сект готовы отдать собственную жизнь или жизнь других людей во имя «дела». 

Обобщая сказанное, можно выделить три группы деструктивных изменений личности. 

1. Диссоциация личности. 

2. Понижение уровня социальной адаптации. 

3. Индуцирование неврозов. Повышение общей степени тревожности.

3. Методы манипулирования сознанием в неорелигиозных культах.
Манипулятивные методы широко используются в религиозных организациях.

1. Методы, основанные на групповом давлении: 

Групповое одобрение требуемого поведения - вновь обращаемые члены секты проговаривают свои религиозные переживания перед залом под одобрительные взгляды членов общины. 

Бомбардировка любовью - вновь прибывшие на собрание подвергаются интенсивному вниманию со стороны членов общины, которое сопровождается навязчивой сердечностью, демонстративным участием в жизни новичка. Цель подобного общения - получить максимально подробную информацию о новичке. 

Формирование новых ролевых отношений - внутри общин принята определенная ролевая модель (например, модель «приятельства» или модель «учитель-ученик» в Церкви Христа, постепенно индуцируемая новым членам на уровне подражания. Следствием этого является замыкание эмоциональных контактов адептов внутри общины. 

Групповое давление на члена общины, желающего из нее выйти, - характерно, например, для мормонов, практикующих ежемесячные «посещения» человека, пожелавшего покинуть секту и потому переставшего посещать собрания; последователей Сайентологической церкви и многих других. 

2. Методы внушения и суггестии:

Хоровое моление или исполнение песен, содержащих установочные фразы. Песни, исполняемые по ходу собрания, представляют собой многократные повторения установочных формул, что, несомненно, закладывает соответствующие религиозные установки на подсознательный уровень. Этому также способствуют сопровождающие пение ритмические движения, смена ритма и характера мелодий, многоголосное пение. 

Метод трех «да». Во время проповеди слушателям предлагают выражать свое согласие различными возгласами, например «аминь», которых вследствие взаимного эмоционального заражения участников собрания становится все больше. Проповедник постепенно переходит от очевидных высказываний к установочным. 

3. Методы, основанные на манипулировании информацией:

Использование нагруженного культовым смыслом языка - создание специального внутригруппового сленга, зачастую основанного на иной интерпретации общепринятых слов, что устраняет интеллектуальные основы самостоятельного и критического мышления; 

Фильтрация информационных источников - ограждение адептов культов в использовании внешних источников информации. 

Информационная перегрузка - вновь прибывшего члена культа подвергают интенсивной информационной бомбардировке новыми идеями, концепциями, не давая времени на размышление, проверку этой информации, сравнение ее с реальностью. 

Рефрейминг общепринятых религиозных позиций, интерпретация канонических текстов в духе культовой доктрины. 

Мистическое манипулирование - использование запланированной или подстроенной «спонтанной» ситуации для придания ей смысла манипулятором. Например, успехи или проблемы вновь обращенного объясняются вмешательством тех или иных сил. 

4. Методы самопрограммирования:

Самоанализ, направленный на выявление степени несоответствия нормам и заповедям культа, практиковался последователями Белого братства». Многократное перечитывание, заучивание и конспектирование базовых культовых текстов. Практика погружения в специальные трансовые состояния в «индивидуальном порядке». Известно, что такая практика использовалась в Аум-Синрике. 

Таким образом, можно заключить, что религиозные практики действительно направлены на оказание активного влияния на психику членов общин. Использование некоторых является следствием знакомства основателей культов с принципами и методами современной психологии.
Способы вербовки людей в деструктивные культы.

Цель вербовщиков, занимающихся обращением новых членов в деструктивный культ, заключается в том, чтобы обращаемый принял верования, практику и характерные черты личности, предписанные группой. Длительность времени, требующегося на обращение, варьируется от одного вербуемого к другому и от группы к группе. Некоторые движения пытаются совершить полное обращение в течение нескольких выходных дней, на протяжении которых человек подвергается интенсивной обработке; другие имеют более мягкий подход, в таких группах обращение может длиться в течение нескольких недель или месяцев, прежде чем новообращенному позволят называться членом группы. Некоторые индивиды так полностью до конца и не обращаются. Эти люди остаются на краях группы, считаются временными и никогда не достигают высокого статуса. Частичное или неудачное обращение может возникнуть из-за личных качеств и способностей вербовщика, неспособности подчиниться ожиданиям группы, необычайной способности сопротивляться групповому давлению, скуки или внекультовых обязательств и ответственности, которые оказались слишком привлекательными и/или настоятельными даже для высокого давления убеждений группы.

Успешное обращение часто сопровождается радикальным изменением новообращенных, они становятся воплощением «идеальной личности», образ которой культивируется данным движением (соглашаются с верованиями и наставлениями движения, чтобы они «стали как дети», «стали полностью спокойными», «были отделенными от материального мира» и тому подобное), и заменяют свой прежний стиль жизни, словарный запас, интересы, друзей и ценности тем, что предписано новым обществом.

Результаты исследования показали, что вовлечение в культовые группы может происходить самым ординарным способом. Например, к человеку могут подойти на улице или в метро различного рода миссионеры и очень вежливо спросить: «С Вами можно поговорить? Знаете, как у нас интересно? Хотите забыть все болезни? Хотите хорошо учиться и выучить несколько языков? Хотите узнать настоящего Бога?» Свидетели Иеговы, как правило, ходят по квартирам с предложением бесплатного изучения Библии. Их первая речь может выглядеть так: «Мне очень приятно застать Вас дома. Я делюсь с соседями одной очень воодушевляющей мыслью из Библии. Не задумывались ли Вы...?» Или так: «Мы призываем людей читать Библию. Люди часто бывают сильно удивлены: насколько мудро Библия отвечает на самые насущные вопросы...». А далее, как бы им не ответили, иеговисты будут готовы продолжить беседу в любом русле, которое более всего подходит для конкретной ситуации и человека. Дело в том, что секта выпускает для своих миссионеров пособие «Как завести и продолжить разговор на библейскую тему», которое содержит 86 стандартных вариантов завязывания бесед с незнакомыми людьми в зависимости от их настроения, занятости, знания библейских сюжетов, вероисповедания.

Во вступительной части пособия говорится: «Неподдельный интерес к людям, которых мы встречаем, поможет тебе затронуть их сердце. Этот интерес можно выразить теплой улыбкой, приветливостью, готовностью выслушать собеседника и приспособить к нему свои замечания, также интерес можно выразить вопросами, которые поощряют твоего собеседника высказываться и помогают тебе понять его точку зрения».

Свидетели Иеговы строго следуют подобным наставлениям. Их словесная аргументация в беседах с незнакомыми людьми всегда подкрепляется эмоциональным компонентом и невербальными знаками общения (мимика, жесты и т.д.), что рассматривается психологами как вербально-поведенческий резонанс.

Кроме того, почти вся печатная продукция, выпускаемая Обществом Сторожевой Башни, психологически точно направлена на поиск новых адептов, что подтверждается даже публикуемым на последней странице вопросом к читателям: «Хотели бы вы, чтобы вас посетили?» Несомненно, человек, испытавший тяжелое потрясение и не имеющий возможности с кем-то поделиться своим горем, ищет моральную поддержку и жаждет общения. Побеседовав с посетившими его миссионерами, такой человек ощутит подлинную заинтересованность в понимании и разрешении волнующих его проблем. Причем его будут принимать таким, каков он есть, со всеми достоинствами и недостатками, без осуждений. Более того, первое время человек будет ощущать не только заинтересованность в себе, но почувствует теплоту, ласку и даже любовь.

Например, адепты МОСК (Международное общество сознания Кришны) приглашают потенциальных новичков на «вегетарианский пир», где новички подвергаются «бомбардировке любовью», т.е. они становятся фокусом интенсивного внимания и внезапной привязанности, их заставляют ощущать себя особыми, духовно предопределенными и избранными, им угождают, как детям.

Для вовлечения в секты используются и другие способы. Например, те же мунисты арендуют спортивные залы, где ведут занятия групп объединенных боевых искусств. В Санкт-Петербурге Всемирную ассоциацию объединенных боевых искусств возглавляет мунист М. Келлет. Чуть раньше подобным способом заманивал ребят в секту «Великое белое братство» тренер по кикбоксингу С.Л. Лобозинов. Изложенные факты говорят о том, что секты учитывают интересы различных категорий людей. Причем очень часто вербовщики подгоняют свои описания секты таким образом, чтобы они соответствовали интересам предполагаемого адепта. Например, предполагаемый адепт, ищущий духовного продвижения, может быть приглашен в «духовную дискуссионную группу»; интересующийся психологией может быть приглашен на семинар по «человеческому потенциалу» и т.д.
Адепты Церкви унификации (Мунисты), как правило, вербуют новичков на семинарах по педагогике. Широкомасштабные вербовочные кампании мунистов до сих пор включают в себя бесплатные поездки за границу, курсы иностранных языков и воскресные семинары для студентов. Чтобы создать положительный эмоциональный фон во время проведения семинаров, мунисты практикуют совместное исполнение как популярных эстрадных, так и религиозных песен. В репертуаре мунистов можно встретить много мелодичных и зажигательных песен. Например, «Под небом голубым», «Надежда», «Веселый ветер», «Подмосковные вечера» и т.д. Основной вербовочной организацией мунистов является CARP - Collegiate Association for the Research of Principe (Вузовская ассоциация по изучению принципа), которая выступает как студенческая организация и объединяет в себе максимальное количество молодых, не обремененных семейными проблемами людей. Часто мунисты вербуют людей на улицах, «одаривая» прохожих календариками и открытками, в свою очередь человеку настоятельно предлагается сделать пожертвование в пользу студенческой организации. Предложение делается в тот момент, когда человек уже держит в руках «подарок» и ему уже неловко его вернуть. Если психологическая уловка срабатывает, то человек обычно жертвует больше денег, чем стоит календарь. Культовые вербовщики делают все, чтобы заинтересовать своим «учением» людей, но никогда и ни в одном движении им не открывают все учение целиком, не говорят сразу же о запретах и ограничениях, об отрицательных моментах в истории секты. Например, мормоны, которые называют свою организацию Церковь Иисуса Христа Святых последних дней, не скажут новым адептам о том, что до 1890 года они поощряли многоженство, что «Книгу Мормона» они предпочитают Библии.

Сайентологи также как и многие другие культовые организации, вербуют большинство своих членов на улицах, раздавая листовки и приглашения на психологическое тестирование, семинары и тренинги. Также ими устраиваются различные выставки, направленные в большинстве случаев против современных методов психиатрии. Саентологическая организация практикует сборы подписей «против наркотиков». Во время этой акции желающим оставить свою подпись, предлагается посетить офис организации.

Одной из характерных черт культов является деятельность одной и той же организации под разными названиями. Этот тактический ход позволяет культам привлекать к себе максимальное количество людей с разнообразными интересами и потребностями. Например, «Движение объединения» (Церковь объединения) под руководством Сан Мён Муна до недавнего времени имело официальное название «Ассоциация Святого Духа за объединение мирового христианства». Здесь есть определенное лукавство, потому, что буквальный перевод с корейского означает: «Спиритическая ассоциация за объединение мирового христианства», но мунисты сознательно переводят название на европейские языки как «Движение Святого Духа». Весной 1997 года Мун приказал своим последователям более не употреблять название «Церковь объединения», и переименовал организацию во «Всемирную ассоциацию семей за мир во всем мире». На сегодняшний день Церковь объединения имеет более 300 организаций, или отделений, работающих в самых различных сферах человеческой деятельности – торговле, бизнесе, индустрии, политике, науке. Есть «Конференция профессоров за мир во всем мире» - в науке, «конференция политических деятелей за мир во всем мире», а также «Международная ассоциация женщин за мир во всем мире» - в политике. В России действовал «Международный культурный фонд», есть и «Международный религиозный фонд». Добавим сюда и «Вузовскую ассоциацию по изучению принципа» (CARP).

Саентологическая организация – один из самых опасных деструктивных культов, тоже маскируется под разными названиями. «Центр религиозной технологии», «Направляющий Центр Хаббарда», «Хаббард-колледж», «Международный центр детоксикации», «Церковь сайентологии», «Центр дианентики», «Гуманитарный центр Хаббарда», «Нарконон», «Студема», «Хаббард-колледж» - это названия главных сайентологических организаций. Известно, что сайентологи принимают в свои ряды и психически не здоровых людей, с целью легкой наживы.

Из приведенных примеров видно, что существуют десятки способов вовлечения людей в культовые группу. Причем вербовщики учитывают как индивидуальные и личностные особенности своих потенциальных последователей, так и различные жизненные ситуации, в которых оказываются люди. Иногда способы вовлечения удивляют своей изобретательностью. Например, многие культовые групп и религиозные секты (в частности Богородичный центр) рассылают свою литературу и приглашения присоединиться к движению в места лишения свободы. Свидетели Иеговы и сайентологи оставляют листовки и брошюры соответствующего содержания в больницах среди рекламных проспектов.

Таким образом, вовлечение в деструктивные культы представляет собой сложный многогранный процесс, в исследовании которого необходимо учитывать как социальные, так и субъективно-психологические предпосылки.

Опасность вовлечения в деструктивный культ грозит каждому, кто любопытен, общителен и отзывчив, а также любому, кто не знаком с приемами психологических манипуляций. При этом охватываются фактически все возрастные группы населения - от школьников до обитателей домов престарелых. В отличие от традиционных конфессий, куда человек идет самостоятельно, культы сами находят своих адептов. Причем как среди верующих, так и среди атеистов.

Несмотря на то, что существует столько способов вовлечения в секты, сколько существует сект, в подавляющем большинстве случаев человека втягивают в секту обманным путем, обещая счастье, раскрытие смысла жизни, раскрепощение, свободу, преображение, вечную жизнь и исцеление от всех болезней. Ему говорят, что Бог через Учителя призвал именно его, потому что он умен, красив, талантлив и предназначен для великой миссии. Обман, теплота, ласка, лесть и обещания - старые и испытанные способы вовлечения в деструктивные культы. Ими пользовались много лет назад, ими пользуются и сегодня, т.к. они позволяют вовлекать в секты людей без их осознанного согласия.

Вопросы для самоконтроля:

1. Что скрывается под понятием деструктивный культ?

2. Перечислите методы минипуляции.

3. Что представляет собою метод трех «да»?
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Методические рекомендации к практическим занятиям для курса 

«Психология религии»

 «Психология религии» является важнейшей историко-теоретической дисциплиной, изучение которой является непременным условием формирования специалиста в области истории и религиоведения. Цель дисциплины заключается в формировании у студентов ознакомление с процессом зарождения и развития такого исторического феномена как мировые религии и психологические особенности их взаимоотношения между собой.

Вместе с тем, изучение разнообразных религиозных форм и учений способствует формированию религиозной толерантности и способности к адекватной оценки тех или иных актуальных проблем современного мира. В ходе изучение предмета курса, психологии мировых религий, студенты познакомятся с понятием «психологии религии» и его места в общей теории религии, с разными подходами к пониманию его специфики. Одной из главных задач является определить место буддизма, иудаизма, христианства и ислама в развитии мировой цивилизации, и, вместе с тем, отразить главные особенности каждой из мировых религий, проблемы контактов и степень взаимовлияния. При этом ставятся следующие дидактические задачи: рассмотреть основные тенденции развития психологических исследований религии, проанализировать базисные теоретические принципы функционирования религиозности в социокультурной системе, в малых группах, в психике индивида.  

Соответственно этим задачам строится методика проведения семинарских занятий. Их тематика, углубляет и дополняет лекционный курс. В ходе практических занятий реализуется синтез репродуктивной и проблемной технологии обучения. Репродуктивное обучение включает фронтальные блиц-опросы (тесты) и индивидуальные опросы. Проблемная технология обучения реализуется через диалоговую практических занятий, специальные задания по формулированию проблемных вопросов, дискуссионное обсуждение этих вопросов, взаимное оппонирование в ходе дискуссий. Тематический план предоставляет преподавателю возможность вариативного проведения цикла практических занятий, адаптированного к особенностям содержания обучения в различных высших образовательных учреждениях и специфике конкретной студенческой аудитории.

ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Занятие 1. Предмет и методологические проблемы психологии религии.
Вопросы для обсуждения:

1. Место психологии религии в системе наук.

2. Объект и предмет психологии религии. 

3. Методы психологии религии. 

Литература: 1, 3, 11, 28.
Занятие 2. Становление психологии религии как научной дисциплины.
Вопросы для обсуждения:

1. Предпосылки возникновения психологии религии.

2. Основные направления исследования религиозно-психологических феноменов в 19 веке.

3. Американская психология религии.

4. Индивидуально-психологический религиозный опыт в исследованиях У. Джемса.

Литература: 3, 5, 7, 12.
Занятие 3. Религиозность: психологические причины и функции.

Вопросы для обсуждения:

1. Корни религии.

2. Социально-психологические функции религии.

3. Психология веры.

4. Религиозный культ: психология религиозных действий.

5. Психология суеверий.

6. Мотивы обращения к религии.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Занятие 4. Проблема религиозного опыта.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие религиозного опыта.

2. Концепции религиозного опыта.

3. Типы религиозного опыта

4. Религиозный лидер как модель для подражания.

5. Мистический опыт.

6. Основные типы мистического опыта.

7. Социальные формы выражения религиозного опыта.

Литература: 5, 9, 16, 24.
Занятие 5. Психологическая характеристика элементов религиозной системы.
Вопросы для обсуждения:

1. Религиозные образы.

2. Ритуал.
3. Мифология.

4. Символы.

5. Заповеди.

Литература: 4, 8, 10, 19.
Занятие 6. Психологические основы тотемизма.
Вопросы для обсуждения:

1. Краткая характеристика.

2. Тотемическая инициация.

3. Тотемизм: психологическая сущность а и его социальные аспекты.

4. Проявление тотемизма в современной культуре.

5. Нагуализм.

Литература: 1, 3, 11, 28.
Занятие 7. Психологические основы фетишизма.
Вопросы для обсуждения:

1. Психологическая сущность фетишизма.

2. Проявление фетишизма в современной культуре.

Литература: 6, 13, 25, 27.
Занятие 8. Психологические основы анимизма.
Вопросы для обсуждения:

1. Основные представления анимизма.

2. Аниматизм.

Литература: 3, 5, 7, 12.
Занятие 9. Психологические основы магии.
Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика магии.

2. Магические ритуалы в современной культуре.

3. Психологические аспекты первобытной магии.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Занятие 10. Психологические основы шаманизма.
Вопросы для обсуждения:

1. Краткая характеристика.

2. Шаманский бубен и другие культовые принадлежности.

3. Психологическая сущность шаманизма.

Литература: 2, 15, 20, 22.
Занятие 11. Эзотерические психопрактики в первобытных религиях.
Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика эзотерических психопрактик.

2. Древние формы эзотерических психопрактик.

Литература: 5, 9, 16, 24.
Занятие 12. Эзотерические психопрактики в древних религиях.
Вопросы для обсуждения:

1. Йога.

2. Тантризм.

3. Даосизм. 

4. Буддизм.

5. Ваджраяна.

6. Дзен.

7. Психопрактики в греческой традиции.

8. Психопрактики в христианстве.

9. Суфизм.

Литература: 1, 3, 11, 28.
Занятие 13. Психопрактики в современных оккультных системах.
Вопросы для обсуждения:

1. Краткая характеристика психопрактик в современных оккультных системах.
2. Актуализация психических процессов. 

3. Развитие сознания и самосознания. 

4. Очищение подсознания. 

5. Распрограммирование сверхсознания. 

6. Достижение внутренней целостности.

Литература: 6, 13, 25, 27.
Занятие 14. Психологические особенности современных религий.
Вопросы для обсуждения:

1. Религиозные образы.

2. Религиозные ритуалы.

3. Мифы и мифология.

4. Символика.

5. Заповеди и запреты

Литература: 2, 15, 20, 22.

Занятие 15. Деструктивные культы и  их методы воздействия на психику.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие и характеристика деструктивного культа.

2. Типичные проблемы жертв культового контроля сознания. 

3. Манипуляция сознанием в неорелигиозных культах
Литература: 5, 9, 16, 24.

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Основатель американской школы психологии религии.

A) С. Холл.

B) У. Джеймс.

C) П. Жане.

D) Р. Кларк.

E) З. Фрейд.

2. В христианстве и ряде других религий - злой дух, вселяющийся в человека или животное, чтобы мучить их.

A) Михраб.

B) Бес.

C) Ладан.

D) Скит.

E) Аксиос.

3. Останки святых, обладающие, по церковному учению, способностью творить чудеса и выступающие объектом религиозного поклонения.

A) Мощи.

B) Алтарь.

C) Амвон.

D) Аналой.

E) Клобук.

4. Американский психолог, автор работы по психологии религии «Многообразие религиозного опыта».

A) С. Холл.

B) П. Жане.

C) Р. Кларк.

D) У. Джеймс.

E) З. Фрейд.

5. Автор «биологического» направления в психологии религии.

A) Т. Флурнуа.

B) Г.Т. Фехнер.

C) Дж. Пратт.

D) У. Джемс.

E) С. Холл.

6. Автор работы «Неврозы и фиксированные идеи».

A) Т. Флурнуа.

B) П. Жане.

C) Г.Т. Фехнер.

D) Дж. Пратт.

E) У. Джемс.

7. Что, по мнению К.К. Платонова является рудиментарными осколками прошлых религий?

A) Суеверия.

B) Жертвоприношения.

C) Идолы.

D) Тотемы.

E) Фетиши.

8. Психологический тип личности, работающий с религиозным опытом и стремящийся к просветлению.

A) Пророк.
B) Священнослужитель.
C) Реформатор.
D) Мистик.
E) Монах.
9. Психологический тип личности, работающий с религиозным опытом и имеющий нерегулярный, но очень интенсивный религиозный опыт.

A) Пророк.
B) Мистик.
C) Священнослужитель.
D) Реформатор.
E) Монах.
10. Как выглядит индуистский символ Солнца, гармонии сил?

A) Свастика.

B) Лев.

C) Небо.

D) Черный цвет.

E) Шар.

11. Символом, какой религии является полумесяц и пятиконечная звезда?

A) Символ христианства.

B) Символ буддизма.

C) Символ ислама.

D) Символ иудаизма.

E) Символ тенгрианства.

12. Последовательное прохождение высших ступеней медитации в йоге.

A) Самъяма.
B) Пуруша.
C) Бардо.
D) Дианетика.
E) Чуринги.
13. Священные предметы, олицетворяющие предков в тотемизме.

A) Самъяма.
B) Пуруша.
C) Бардо.
D) Дианетика.
E) Чуринги.
14. Каким европейским путешественником был введён в научный оборот термин «фетиш»? 

A) В. Босман.

B) Ш. де Брос.

C) Л. Штернберг.

D) О. Посыпанова. 

E) М. Элиаде.

15. Определите вариант, не относящийся к традиционным примерам фетишей-якорей.
A) Магнитики с изображениями.

B) Счастливая ручка.

C) Нательный крест.

D) Денежное дерево.

E) Кроличья лапка.

16. Определите значение слова «анима» (anima) от которого берет свое начало термин анимизм.

A) Тело.

B) Душа.

C) Сердце.

D) Разум.

E) Зверь.

17. Какое из обрядовых действий первобытных людей является ярчайшим выражением анимизма?

A) Погребальный культ.

B) Создание идолов.

C) Наскальная живопись.

D) Производство украшений.

E) Нет правильного ответа.

18. К какой группе магических ритуалов по степени осознанности можно отнести распространенный среди школьников и студентов обряд макания пальца в чернильницу?

A) Магические обряды, которые совершаются осознанно, с пониманием их сути.

B) Обряды, совершаемые в рамках религии.

C) Неосознанные обряды, которые совершаются под влиянием традиций.

D) Обряды, совершаемые детьми.

E) Нет правильного ответа.

19. Выделите социальную группу американского населения, в рядах которой в течение Нового времени преимущественно была распространена магия Вуду.

A) Американские фермеры.

B) Чернокожие рабы.

C) Индейские племена.

D) Алеуты Аляски.

E) Протестанты Калифорнии.

20. Термин, обозначающий титул жреца в магии Вуду.

A) Хугон.

B) Гарон.

C) Тамба.

D) Гурунда.

E) Джамбо.

21. Ритуальный предмет (обычно круглый кусок дерева, металла, глины), на котором нарисована или выгравирована пятиконечная звезда (пентаграмма).

A) Пенки.

B) Пента.

C) Пентакль.

D) Пенкаср.

E) Пенталар.

22. Связка стеблей лекарственных растений или пористый предмет, используемый для окропления водой во время ритуалов.

A) Аспергер.

B) Астрагур.

C) Колдарь.

D) Стукхар.

E) Амброн.

23. Кого исследователь древних религий Мирча Элиаде называл «мастером экстаза»?

A) Вождь.

B) Жрец.

C) Рядовой соплеменник.

D) Шаман.

E) Нет правильного ответа.

24. Данным термином у алтайцев обозначают класс «белых» шаманов.

A) Ак ком.

B) Акам.

C) Акурт.

D) Актан.

E) Ак так.

25. Совокупность обрядов и действий, связанных с верой в возможность повлиять на окружающую действительность.

A) Сакрализация.

B) Мистерия.

C) Магия.

D) Апологетика.

E) Медитация.

26. Внутреннее сосредоточение сознания на определенной идее, обычно подкрепляемое созерцанием соответственного объекта и ведущее к успокоению, внутренней гармонии и предполагаемому прорыву на новый уровень понимания сущности бытия.

A) Медитация.

B) Сакрализация.

C) Мистерия.

D) Апологетика.

E) Магия.

27. Часть религиозного культа и обрядности, которая состоит в приношении богам или духам разнообразных даров.

A) Миропомазание.

B) Хиротония.

C) Жертвоприношение.

D) Суккот.

E) Табу.

28. Определенный набор звуков, резонансно воздействующих на отдельные участки головного мозга, издаваемых человеком во время медитации.

A) Мантры.
B) Молитвы.

C) Песнопения.

D) Тантры.

E) Нет правильного ответа.

29. Совокупность обрядовых или магических действий, выполняемых в соответствии с каноническими установлениями данной религии.

A) Обычай.

B) Заговор.

C) Культ.

D) Молитва.

E) Жертвоприношение.

30. Одно из семи христианских таинств, признаваемых католицизмом и православием, посредством, которого человек якобы наделяется божественной благодатью и состоящее в смазывании лба, глаз, ушей и других частей лица и тепа верующего ароматическим маслом.

A) Жертвоприношение.

B) Хиротония.

C) Суккот.

D) Миропомазание.

E) Табу.

31. Вид магии, посредством которого считалось возможным изменять ход событий, воздействуя на волю богов и духов.

A) Теология.

B) Теософия.

C) Теургия.

D) Литургия.

E) Апологетика.

32. Тайная религиозная церемония, обряд, к участию в котором допускаются только посвященные.

A) Сакрализация.

B) Апологетика.

C) Магия.

D) Мистерия.

E) Медитация.

33. Новообращенный в христианстве: только что крещенный последователь учения Христа, только что рукоположенный в сан священник, только что принявший постриг монах. 

A) Неофит.

B) Архиепископ.

C) Расстрига.

D) Игумен.

E) Примас.

34. Один из методов манипуляции сознанием человека в неорелигиозных культах, где вновь обращаемые члены секты проговаривают свои религиозные переживания перед залом под одобрительные взгляды членов общины.

A) Групповое одобрение требуемого поведения.

B) Бомбардировка любовью.

C) Формирование новых ролевых отношений.

D) Групповое давление на члена общины.

E) Метод «трех да».

35. Один из методов манипуляции сознанием человека в неорелигиозных культах, предполагающий ограждение адептов культов в использовании внешних источников информации, которое может выразиться в запрете на использование интернета, просмотр телевизионных программ, чтение внекультовой литературы.

A) Использование нагруженного культовым смыслом языка.

B) Информационная перегрузка.

C) Мистическое манипулирование.

D) Метод «трех да».

E) Фильтрация информационных источников.

36. Один из методов манипуляции сознанием человека в неорелигиозных культах, когда вновь прибывшего члена культа подвергают интенсивной информационной бомбардировке новыми идеями, концепциями, не давая времени на размышление, проверку этой информации, сравнение ее с реальностью.

A) Информационная перегрузка.

B) Использование нагруженного культовым смыслом языка.

C) Мистическое манипулирование.

D) Фильтрация информационных источников.

E) Метод «трех да».

37. Один из методов манипуляции сознанием человека в неорелигиозных культах, предполагающий использование запланированной или подстроенной «спонтанной» ситуации для придания ей смысла манипулятором.

A) Фильтрация информационных источников.

B) Информационная перегрузка.

C) Использование нагруженного культовым смыслом языка.

D) Мистическое манипулирование.

E) Метод «трех да».

38. Один из методов манипуляции сознанием человека в неорелигиозных культах, предполагающий постепенную интерпретацию всех окружающих жизненных событий как элементов некоторого харизматического мифа.

A) Фильтрация информационных источников.

B) Информационная перегрузка.

C) Вовлечение в мифологическую реальность.

D) Мистическое манипулирование.

E) Метод «трех да».

39. Выберите неправильный параметр деструктивного культа.

A) Отсутствие групповой иерархии.

B) Приоритет групповых ценностей и целей над общечеловеческими, общественными, социальными.

C) Наличие сформированной системы контроля над поведением члена культовой группы, в том числе за пределами организации, в личной жизни.

D) Существование системы наказаний, применяемой к членам группы.

E) Конспиративный или частично конспиративный характер деятельности.

40. Направление в исламе, последователи которого выступают против внесения в ислам того, что они считают элементами других религий и философских течений.

A) Мухаррам.

B) Раджаб.

C) Рамадан.

D) Шавваль.

E) Салафия.

Таблица кодов с ответами

	1
	A
	
	11
	C
	
	21
	C
	
	31
	C

	2
	B
	
	12
	A
	
	22
	A
	
	32
	D

	3
	A
	
	13
	E
	
	23
	C
	
	33
	A

	4
	D
	
	14
	A
	
	24
	A
	
	34
	A

	5
	A
	
	15
	A
	
	25
	C
	
	35
	E

	6
	B
	
	16
	B
	
	26
	A
	
	36
	D

	7
	A
	
	17
	A
	
	27
	C
	
	37
	A

	8
	D
	
	18
	A
	
	28
	A
	
	38
	C

	9
	A
	
	19
	B
	
	29
	C
	
	39
	A

	10
	A
	
	20
	A
	
	30
	D
	
	40
	E


ГЛОССАРИЙ

Авадхуты - монахи-тантрики в Индуизме.

Авалокитешвара - в буддизме махаяны и Тибета один из главных бодхисаттв, символ сострадания.

Агада - сказания, притчи, размышления и т.д. в Индуизме, содержащиеся в Устной Торе; то, из чего нельзя сделать конкретный юридический вывод.

Агарь - в авраамических религиях египтянка, по преданию, дочь фараона; служанка, а затем жена Авраама и мать Измаила (исл. Хаджар).

Агни - бог огня, один из главных богов ведийского пантеона в Индуизме.

Адвентисты - последователи религиозного течения, возникшего в США в XIX в. и основанного на вере в скорое Второе пришествие Христа.

Ади-будда - «изначальный будда», воплотивший в себе сущность всех будд.

Адонаи - ивр. «господин мой»; одно из именований Бога в Индуизме. В русском языке переводится словом «господь».

Адхварью - жрец ведийского культа, знаток Яджурведы в Индуизме.

Аид - бог подземного царства мёртвых у эллинов.

Альпы (цверги) - карлики-кузнецы, малые божества в германо-скандинавской мифологии.

Алькас - особая категория жриц у инков.

Амида - наряду со Шма основная еврейская молитва; произносится стоя, лицом к Иерусалиму, а в Иерусалиме - лицом к Храмовой горе.

Амитабха - один из будд, особо почитаемый в Китае и Японии.

Амулет - предмет, наделённый магическими свойствами и оберегающий человека от злых сил.

Ан - шумерский бог неба.

Анабаптисты - последователи наиболее радикального направления ранней Реформации, зародившегося в Нидерландах.

Аналав - крестообразная перевязь, часть монашеского облачения.

Аналой - высокий, наклонно расположенный столик в храме, на котором лежат крест и Евангелие.

Ангел - греч. «вестник»; в авраамических религиях бесплотное существо, исполняющее повеления Бога.

Аниматизм - система древних религиозных представлений, основанных на одушевлении всей окружающей природы.

Анимизм - система древних религиозных представлений, основанная на одушевлении животных.

Антифоны - песнопения, исполняемые попеременно двумя хорами в ходе богослужения в православии.

Антихрист - противник Иисуса Христа, который, согласно Апокалипсису, должен появиться на земле незадолго до Второго пришествия Христа.

Анубис - бог, проводник усопших в подземный мир; изображался собакоголовым.

Ануннаки - собирательное имя великих богов шумеро-аккадского пантеона.

Атман - субъективное индивидуальное духовное начало в индуизме.

Бааль-криа  - чтец Торы в синагоге в Индуизме.

Бахаизм - религиозное движение, зародившееся в середине XIX в. в шиитском Иране.

Биврёст - мост-радуга, соединяющий небо и землю в германо-скандинавской мифологии.

Будда - человек, достигший наивысшего предела духовного развития, Просветления; личное имя Будда носит основатель буддизма.

Бхагават - верховное божество раннего индуизма.

Валькирии - небесные девы-воительницы в царстве Одина, определяющие судьбу воинов на поле битвы в германо-скандинавской мифологии.

Вальхалла - небесное царство Одина, где оказываются герои-воины после смерти в германо-скандинавской мифологии.

Ваю - бог ветра ведийского пантеона в индуизме.

Веды - собрание священных преданий доиндуистского периода; подразделяются на четыре раздела: Ригведа (веда гимнов), Самаведа (веда напевов, священных мелодий), Яджурведа (веда жертвенных формул) и Атхарваведа (веда магических заклинаний).

Веталы - вампиры и пожиратели трупов в индуизме.

Вритра - злокозненный змей, демон засухи ведийского пантеона в индуизме.

Ганеша - одно из самых почитаемых второстепенных божеств, сын Шивы и Парвати, покровитель купцов, путешественников и учёных; почитается в образе слоноголового бога.

Гностицизм - совокупность религиозно-философских систем, опирающихся на «тайное знание», полученное конкретными людьми от Бога.

Голгофа - в евангельские времена невысокий холм за городскими стенами Иерусалима, где был распят Иисус Христос.

Даджжал - лжемессия, искуситель, который перед концом мира будет выдавать себя за истинного Мессию (Махди).

Дажьбог (Даждьбог) (Верования древних славян) - бог солнечного света, тепла, времени созревания урожая, плодородия.

Дакини - в буддизме Тибета женские божества.

Дану - богиня-прародительница, предводительница племени у древних ирландцев.

Дао - безличностная сила, воля вселенной, которой должен соответствовать порядок всех вещей в мире.

Даосская алхимия - сложное учение об управлении жизненно важными энергиями, направленное на достижение бессмертия.

Епископ - греч. «блюститель»; священнослужитель высшей степени церковной иерархии.

Зевс - верховный бог-громовержец эллинского пантеона.

Зиккурат - тип месопотамского храма (ступенчатая башня).

Игиги - собирательное имя второстепенных богов шумеро-аккадского пантеона.

Игумен - настоятель монастыря или настоятель храма, если он является монахом.

Идол - предмет из дерева, камня, кости, металла, олицетворяющий то или иное божество.

Каин - в авраамических религиях сын Адама и Евы; первый убийца; убил своего брата Авеля.

Кайласа - священная гора бога Шивы в индуизме.

Калачакра - «колесо времени»; философская система буддизма.

Кальвинисты - последователи одного из главных направлений протестантства, основанного Ж. Кальвином, религиозным деятелем ранней Реформации в Швейцарии.

Майтрейя - будда, приход которого на землю ожидается в будущем.

Намдхари - «носящие имя Бога»; одна из сект в сикхизме, возникшая в XIX в.

Нанди - священный бык, на котором ездит бог Шива в индуизме.

Панна - шумерский бог луны, покровитель города Ура.

Неемия (V в. до н. э.) - вождь еврейского народа, пророк.

Нергал - шумерский бог чумы и властитель царства мёртвых.

Одудуа - бог земли у народа йоруба.

Олокун - бог моря у народа йоруба.

Олорун - бог неба у народа йоруба.

Парджанья - бог грозы и дождя ведийского пантеона.

Парсы - самоназвание зороастрийцев, переселившихся в Индию.

Пвахтуны - боги ветра у индейцев майя.

Ривайвелизм - движение за духовное возрождение истинной апостольской церкви, возникшее в Британии и американских колониях в XVIII в.

Савитар - бог послезакатного солнца ведийского пантеона.

Табу - система запретов, характерная для древних религиозных представлений.

Таинства - обрядовые действия, в которых «под видимым образом сообщается верующим невидимая благодать Божия».

Тайная Вечеря - пасхальный ужин Иисуса Христа с учениками, в ходе которого было заложено таинство пресуществления вина и хлеба в Кровь и Тело Иисуса Христа.

Уекубу - дух зла у индейцев арауканов.

Уицилопочтли (Мехитли) - бог войны, покровитель племени ацтеков.

Ульгень - доброе небесное божество у алтайцев.

Фенрир - волк, которому перед концом мира предстоит пожрать Одина.

Фетиш - предмет, наделённый магическими свойствами. Обычно выполняет функцию амулета.

Фортуна - богиня счастья, случая, удачи в римской религии.

Хариджиты - течение в исламе, отстаивающее общинный характер власти и выборность главы общины.

Хасидизм - направление в ортодоксальном иудаизме, возникшее в XVIII в. в Польше.

Хедер - еврейская начальная религиозная школа.

Церковь - в различных религиях социальный институт, объединяющий верующих.

Цзочань - поза «сидячей медитации»; один из приёмов психотехники чань-будцизма.

Шанго - божество грома и молнии у народа йоруба.

Эзотерика - во многих религиях та их часть, которая закрыта для непосвящённых; считается «внутренней», основанной на тайных знаниях.

Ян - одно из двух первоначал (светлое, тёплое, лёгкое и т.д.) мира в даосской космогонии, образовавшее Небо; мужское начало.
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